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INTRODUCTION

L'un des objectifs du projet Construction Blueprint est de promouvoir la qualification et la requalification des 
travailleurs de la construction dans l'Union européenne. Entre autres activités, le consortium a travaillé sur la 
conception et le développement d'une série de programmes de formation pour la formation professionnelle et 
l'enseignement.

Une étude détaillée élaborée grâce à la conduite d'enquêtes spécifiques sur les besoins en formation menées 
avec les centres d'EFP des pays du projet (Belgique, France, Finlande, Italie, Irlande, Allemagne, Grèce, Lituanie, 
Pologne, Portugal, Slovénie, Espagne), a révélé quelles compétences professionnelles étaient nécessaires pour 
améliorer les compétences des travailleurs de la construction dans les domaines de l'efficacité énergétique, de 
l'économie circulaire et de la numérisation.

Dans la catégorie de l'efficacité énergétique, il a été conclu que la sensibilisation et les compétences sont 
nécessaires sur le sujet du nZEB et de la maison Passiv. Les centres d'EFP ont suggéré que des 
connaissances sont nécessaires en matière d'isolation thermique, de systèmes de construction économes en 
énergie (CVC), d'énergie renouvelable, ainsi que de conformité avec les politiques européennes et nationales en 
matière d'efficacité énergétique des bâtiments et de certification des bâtiments. L'amélioration de l'efficacité 
énergétique des bâtiments et des bâtiments historiques a également été fortement suggérée. Il a été estimé 
que la formation devrait être adaptée aux différents métiers (maçon, couvreur, charpentier, plombier, plâtrier, 
électricien).

Dans la catégorie de l'économie circulaire, la gestion des déchets est le sujet le plus fortement suggéré. Les 
autres sujets suggérés concernaient la construction durable, l'analyse du cycle de vie, les marchés publics 
écologiques, les modèles d'entreprise pour l'économie circulaire ainsi que la législation nationale et européenne 
relative à l'économie circulaire.

Dans la catégorie de la numérisation, les centres d'EFP ont fortement suggéré que des connaissances et une 
sensibilisation à la méthode BIM étaient nécessaires. Les outils numériques utilisés sur le chantier, les logiciels 
BIM, la BIM pour l'efficacité énergétique et l'utilisation de la BIM dans le processus global de construction ont tous 
été suggérés comme sujets. Toutefois, certains centres d'EFP estiment qu'il n'est pas nécessaire d'acquérir des 
connaissances de haut niveau sur la BIM pour le niveau 4 du CEC, se contentant de vérifier les plans de 
construction. D'autres sujets ont également été suggérés : les outils numériques pour la santé et la sécurité, la 
domotique, les drones, ainsi que la réalité augmentée et la réalité virtuelle.

Les résultats de l'enquête ont également montré la nécessité de développer des programmes de formation avec 
des modules de contenu général, car il est apparu clairement que les groupes professionnels spécialisés des 
niveaux 3 à 6 du CEC dans les domaines respectifs sont confrontés à un contenu plus large et constituent un 
groupe professionnel numériquement moins qualifié dans l'industrie de la construction.

Une autre analyse des besoins en compétences élaborée par les partenaires donne une bonne indication 
des besoins actuels et futurs en matière de formation. Un manque de professionnels, de consultants et de 
travailleurs dans le domaine de l'efficacité énergétique a été identifié dans la plupart des pays, ainsi qu'un certain 
nombre de lacunes dans les compétences dans chaque pays où des formations sont nécessaires. Un manque de 
compétences en économie circulaire est confirmé dans le secteur de la construction ; on estime en particulier 
qu'une formation sur la performance de la gestion des déchets devrait être introduite dans les systèmes 
nationaux d'EFP, ainsi que des informations spécifiques sur l'impact des produits de construction sur 
l'environnement. En ce qui concerne la numérisation, la plupart des experts et des pays ont axé la transformation 
numérique de l'industrie de la construction sur la BIM, mais on estime qu'une sensibilisation est nécessaire 
au-delà, couvrant d'autres technologies numériques telles que les robots, les drones, l'automatisation, les 
imprimantes et scanners 3D, etc. et la façon dont la BIM est combinée avec ces autres technologies.

Sur la base de ces résultats, des programmes d'enseignement professionnel ont été conçus et développés, y 
compris des formations spécifiques dans les domaines de l'efficacité énergétique, de l'économie circulaire dans la 
construction et de la numérisation du secteur. Ils s'adressent aux travailleurs et/ou aux étudiants ayant un niveau 
de qualification compris entre 3 et 5 dans le cadre européen des certifications (CEC).

Les programmes d'enseignement professionnel énumérés ci-dessous sont communs au niveau européen, 
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mais chaque pays participant au projet les a adaptés à ses besoins nationaux. En outre, toute école d'EFP 
dans ces pays ou dans d'autres pays de l'UE peut les adapter pour répondre aux besoins de formation de 
ses étudiants.

Les formations sont structurées de manière à répondre aux différents besoins de formation des profils cibles 
(ouvrier général de la construction, maçon, charpentier, électricien, plâtrier, plombier et chef de chantier), et 
comprennent le programme, les objectifs, les compétences couvertes, le nombre d'heures, etc.
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Pays Organisme de formation Contact Lien

Cette conception du programme tient également compte de l'adaptation de la formation en vue d'une adoption 
potentielle dans l'EFP initial et l'EFP continu, en envisageant différents types d'enseignement : face à face, 
apprentissage en ligne, apprentissage mixte. Il prend également en compte les aspects de l'apprentissage basé 
sur le travail (WBL). Le nombre d'heures comprend des sujets théoriques et pratiques et peut être adapté à la 
formation sur le lieu de travail ou aux ateliers physiques dans le centre d'EFP.

Sur la base des informations recueillies à partir des indicateurs des besoins de formation décrits dans ce rapport 
de recherche, tous les sujets inclus dans les trois programmes de formation sont complétés par des supports de 
formation concrets, qui ont été utilisés dans des cours pilotes dans tous les pays du consortium.

Ainsi, le matériel de formation générique pour les formations EFP du plan directeur pour la construction a 
été développé dans les trois catégories de l'efficacité énergétique, de la numérisation et de l'économie circulaire, 
et approuvé par les partenaires. Les prestataires d'EFP ont choisi les catégories qu'ils souhaitaient piloter, ainsi 
que la profession avec laquelle ils souhaitaient piloter les formations. Cela a permis de rendre les formations 
spécifiques à chaque pays et à chaque profession.

Une fois le projet finalisé, le matériel de formation sera mis à la disposition de tout prestataire d'EFP qui 
souhaiterait l'utiliser (sur demande). Ce matériel pourra également être adapté aux besoins des utilisateurs.

Les organismes de formation professionnelle qui souhaitent utiliser ce matériel pourront prendre contact avec le 
référent national d u  projet Construction Blueprint dans leur pays :

Belgique Centre IFAPME Liège-Huy-
Verviers

Caroline Bricteux 
caroline.bricteux@centreifapme.be

France

Finland
e

Comité de Concertation et de 
Coordination de l'Apprentissage 
du Bâtiment et des Travaux 
Publics (CCCA-BTP)

Satakunnan 
Koulutuskuntayhtymä 
(Sataedu)

Marek Lawinski 
marek.lawinski@ccca-btp.fr

Jari Pentinmäki 
jari.pentinmaki@sataedu.fi

Italie Ente Unico Formazione e 
Sicurezza

Stefano Macale. Directeur 
stefano.macale@formedil.it

Irlande

Allemagn
e

Université technologique de 
Shannon : Midlands Midwest 
(TUS)

Berufsförderungswerk der 
Bauindustrie NRW gGmbH 
(BFW-NRW)

Bildungszentren des 
Baugewerbes e.V. (BZB)

Gloria Callinan Gloria. 
Callinan@tus.ie

Ulrich Goos, ingénieur diplômé 
U.Goos@bauindustrie-nrw.de

Frank Bertelmann-Angenendt 
frank.bertelmann@bzb.de

mailto:caroline.bricteux@centreifapme.be
mailto:marek.lawinski@ccca-btp.fr
mailto:jari.pentinmaki@sataedu.fi
mailto:stefano.macale@formedil.it
mailto:Callinan@tus.ie
mailto:U.Goos@bauindustrie-nrw.de
mailto:frank.bertelmann@bzb.de
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Grèce Institut de formation 
professionnelle (AKMI)

Theodore Grassos 
grassos@akmi-international.com

Lituanie
Viesoji istaiga Vilniaus 
statybininku rengimo centras 
(VSRC)

Danielius Burokas 
danielius@vsrc.lt

Portugal

Centro de Formação 
Profissional da Indústria da 
Construção Civil e Obras 
Públicas do Sul (Cenfic)

João Luís Cabrita 
joao.cabrita@cenfic.pt

Slovénie Centre Šolski de Kranj (SCKR)
Nataša Kristan

natasa.kristan@sckr.si

Espagne Fundación Laboral de 
la Construcción

Beatriz Oliete 
boliete@fundacionlaboral.org

Pays Organisme de formation Contact Lien

mailto:grassos@akmi-international.com
mailto:danielius@vsrc.lt
mailto:joao.cabrita@cenfic.pt
mailto:natasa.kristan@sckr.si
mailto:boliete@fundacionlaboral.org
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OBJECTIF DE LA FORMATION

L'objectif du programme est d'accroître les connaissances des apprenants sur les principes et les pratiques 
appliqués à la construction/rénovation de bâtiments à faible consommation d'énergie/quasi zéro énergie. Ces 
connaissances améliorées permettront à ces travailleurs d'appliquer leurs compétences existantes, de sorte 

que les techniques et les normes pertinentes en matière d'efficacité énergétique soient respectées.

NZEB/Efficacité énergétique dans la construction (CEC niveau tt) Travailleurs de 
la construction

DÉCLARATION 
D'ACTIVITÉ

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENC
E

OBJECTIFS DU PROGRAMME

Le programme d'EFP ci-dessous sur l'efficacité énergétique correspond au profil générique des travailleurs de 
la construction, mais le thème de l'efficacité énergétique présente des différences en termes de compétences 
pour les différents profils. Ce programme générique a donc été adapté aux principaux profils identifiés dans le 
projet Construction Blueprint comme ayant le plus besoin d'un renforcement des compétences ou d'un 
recyclage en matière d'efficacité énergétique, d'économie circulaire et de numérisation :

• Maçon
• Charpentier
• Électricien
• Plâtrier
• Plombier
• Superviseur de site

De plus amples informations sur ces programmes adaptés peuvent être demandées au référent national indiqué 
ci-dessus.
À noter que les programmes d'études sur l'économie circulaire et la numérisation sont communs à tous les profils 
professionnels.

À l'issue des modules de formation, les apprenants seront en mesure de
1 Énumérer et décrire les principaux facteurs politiques et législatifs, pertinents pour les 

travailleurs de la construction, qui sous-tendent le passage à des bâtiments à faible 
consommation d'énergie.

2 Expliquer les principaux termes et unités énergétiques associés aux bâtiments à haute efficacité 
énergétique/NZEB.

énumérer et décrire les principes, les techniques et les produits de construction clés permettant d'atteindre 
le niveau NZEB

3 de la conformité. Ces principes comprennent l'isolation continue, le pont thermique et la 
perméabilité à l'air, avec une attention particulière pour les fenêtres et les portes afin d'obtenir 
des bâtiments sains.

Énumérer et décrire les principales techniques de service, les méthodes et l'équipement nécessaires pour 
atteindre les objectifs suivants

tt la conformité aux normes NZEB. Ces principes comprennent la performance énergétique 
du chauffage des locaux, des installations et du stockage de l'eau chaude, des systèmes de 
ventilation et de l'éclairage écologique, avec une attention particulière pour les systèmes de 
chauffage intelligents.
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technologie.

5 Identifier les meilleures pratiques dans un certain nombre de méthodes et de détails de 
construction courants en rapport avec la conformité NZEB et être capable de reconnaître les 
pratiques de travail qui sont en deçà de cette norme.
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6 Identifier les meilleures pratiques pour un certain nombre de technologies renouvelables 
et de services en rapport avec la conformité NZEB et être capable de reconnaître les 
pratiques de travail qui sont en deçà de cette norme.

7 Comprendre pourquoi il est nécessaire de parler et de discuter avec d'autres corps de 
métier afin d'atteindre la conformité NZEB grâce à un travail d'équipe collaboratif.

8 Décrire les principaux défis liés à la mise en œuvre de projets de construction NZEB de 
haute qualité et la manière d'appliquer des solutions spécifiques pour relever ces défis.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

NUMÉRO 
DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée 
indicative 

Heures

1 Induction 1.00

2

Conduite européenne et 
nationale Changement 
climatique et politiques 
Principes NZEB
Règlements nationaux

1.00

3
Énergie et bâtiments 
Fonctionnement de 
l'énergie Techniques à 
faible consommation 
d'énergie

2.00

tt

Tissu de construction 1
L'étanchéité à l'air dans 
les bâtiments Stratégie 
d'étanchéité à l'air Test 
de perméabilité à l'air

4.00

5

Tissu de construction 2 
Isolation continue Pont 
thermique Fenêtres et 
portes

4.00

6
Services de chauffage et de 
refroidissement Chauffage 
et refroidissement de 
l'espace Chauffage de l'eau

1.00

7

Ventilation Flux de 
ventilation Types de 
ventilation Stratégie 
de ventilation

1.00

8
S'adapter au confort 
climatique
Qualité de l'air

1.00

9

Rôles et responsabilités en 
matière de collaboration et de 
communication
La pensée systémique
Mentorat

3.00

DÉCLARATION 
D'ACTIVITÉ

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENC
E

OBJECTIFS DU 
PROGRAMME
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10
Énergies renouvelables
Introduction aux énergies renouvelables
Études de cas sur le chauffage et le refroidissement renouvelables

1.00
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OBJECTIFS DU PROGRAMME

NUMÉRO 
DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée 
indicative 

Heures

11
Rénovation énergétique 
Stratégie de rénovation
Introduction à l'optimisation des coûts

2.00

12
Éclairage et petite 
puissance Éclairage 
intelligent
Petite puissance

1.00

13
Contrôles et compteurs 
intelligents Contrôles et 
capteurs intelligents 
Compteurs intelligents

1.00

1tt

Mesurer la performance 
Ordonner les travaux 
Comprendre les valeurs U 
Procédures d'évaluation 
énergétique

1.00

15
Villes intelligentes
Quartiers intelligents Coopératives 
énergétiques

1.00

Durée totale en heures 
(jours)

25.00 heures
(4 jours)

Nombre d'heures 1-2 heures de cours théoriques + 1-2 heures de cours pratiques par semaine ou à temps 
plein. Total : 60 heures - 21 heures de contact et 39 heures d'étude autonome (choisir 
les modules pertinents).

Type de 
discipline

les outils d'apprentissage en ligne, les installations pour les démonstrations pratiques et la 
formation, et les procédures d'évaluation et d'examen

Niveau du CEC 4

Exigences 
préliminaires

Procédure 
d'évaluation

Sécurité 
technique 
(matériel et 
logiciel)

Les étudiants sont censés avoir des connaissances de base, voire aucune, sur la physique 
du bâtiment et les matériaux de construction, ainsi que sur les principes de base de la 
construction de bâtiments.

Évaluation continue (travail individuel et en groupe)

Tableau blanc 
Installation multimédia 
Modèles de 
démonstration
Modèles de formation pratique
Échantillons de composants et de matériaux adaptés à la rénovation en 
profondeur Vidéos de démonstration

Conféren
ces

Facilité d'accès en ligne 
Facilité d'accès en 
classe Conférenciers 
experts
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Ressource
s

Plate-forme Moodle (ou équivalent)
Dossier d'initiation : structure du programme, informations sur l'inscription, introduction au 
programme, détails du service d'assistance et forum)
Ressources d'apprentissage : ressources de lecture, vidéos, matériel, etc.
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M
O

D
U

LES

ACTIVITÉ
SÉQUENCE DÉCLARATIONS 
D'ACTIVITÉ

1

2

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Indiquer le but et les objectifs du programme de formation, la certification disponible et 
faire connaissance avec les autres apprenants.

Identifier les différents styles d'apprentissage et d'enseignement utilisés pour la 
formation et présenter la structure et le programme indicatif de la formation.

3 Indiquer le rôle et les fonctions du centre de formation/de 
l'organisme de formation professionnelle.

tt Se conformer aux règles et règlements du lieu de formation.

5
Observer les pratiques de sécurité sur le lieu de travail (H&S), maintenir un niveau élevé 
d'hygiène personnelle ;
soulever et manipuler la charge en toute sécurité.

6 Indiquer les soutiens disponibles pour les 
apprenants (si nécessaire).

OBJECTIFS DU MODULE

NUMÉRO DE 
SÉQUENCE TITRE DU 

MODULE
NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1 INDUCTION 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Énoncer les résultats prévus et les conditions liées à la participation au cours ; appliquer les bonnes 
pratiques en matière de sécurité, de santé et d'hygiène ; comprendre les règles du centre et expliquer la 

signification de l'égalité des chances.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

2 MOTEUR EUROPÉEN ET NATIONAL 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour énumérer et décrire les principaux facteurs 
politiques et législatifs pertinents pour les travailleurs de la construction qui sont à l'origine de la construction 
de bâtiments à consommation d'énergie quasi nulle (Nearly Zero Energy Buildings NZEB).

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et présenter les acronymes et les définitions associés à la construction économe en énergie.

2 Expliquer l'impact de la politique de l'UE en matière de changement climatique et 
d'efficacité énergétique sur la performance énergétique des bâtiments.

3 Dresser la liste des actions entreprises dans le cadre des plans d'action nationaux pour 
l'efficacité énergétique et le déploiement des énergies renouvelables dans les bâtiments.

OBJECTIFS DU MODULE



Nouveaux programmes de formation
approche stratégique sectorielle pour coopérer sur les 
compétences eso dans l'industrie de la construction

Page 16

tt Définir et décrire les principes énergétiques clés et les exigences des NZEB en ce qui 
concerne les bâtiments neufs et rénovés.
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SÉQUENCE 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

5 Énumérer les principales unités utilisées pour définir l'efficacité énergétique des bâtiments, 
notamment les kWh/m2.an et les kgCO2/m2.an.

6 Discutez des principales modifications apportées aux réglementations en matière de 
construction dans votre pays au cours des dix dernières années, notamment en ce qui 
concerne la conservation des combustibles et de l'énergie.

7 Comprendre comment se tenir au courant des changements et des modifications 
apportés aux réglementations et aux politiques nationales pertinentes.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Changement climatique et 
politiques CONNAISSANCES :
a) Décrire le changement climatique et le réchauffement de la planète
b) Décrire les impacts du réchauffement climatique et de l'utilisation des gaz à effet de serre
c) Identifier et énumérer les politiques et législations énergétiques européennes et internationales les plus 

pertinentes en matière de construction et de rénovation de bâtiments.
d) Présenter les principes et l'importance des directives EPBD et EED
e) Décrire les implications de la politique énergétique européenne et internationale sur la construction et la 

rénovation des bâtiments.
f) Décrire les implications de la politique énergétique européenne et internationale sur les sources d'énergie renouvelables.
g) Identifier et décrire les changements récents dans les politiques énergétiques nationales qui auront des 

implications sur l'efficacité énergétique des bâtiments aujourd'hui et à l'avenir.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Principes du NZEB 
CONNAISSANCE :
a) Définir l'acronyme NZEB
b) Décrire les éléments moteurs de la directive EPBD et de la directive européenne sur l'efficacité énergétique des 

bâtiments à l'échelle nationale.
c) Définir et décrire les principes énergétiques clés et les exigences des NZEB en ce qui concerne les 

bâtiments neufs et rénovés.
d) Expliquer ce que signifient les termes "énergie primaire" et "énergie livrée".
e) Définir le niveau maximal de consommation d'énergie primaire requis pour atteindre le niveau NZEB
f) Expliquer l'importance pour les occupants d'un bâtiment d'obtenir des niveaux adéquats de ventilation, de 

qualité de l'air, d'éclairage et de confort thermique.
g) Décrire les informations clés qui doivent être fournies au propriétaire du logement afin que le bâtiment 

puisse être exploité de manière à ne pas utiliser plus de combustible et d'énergie que ce qui est 
raisonnable.

h) Expliquer l'importance de l'apprentissage continu et du perfectionnement par rapport à la norme NZEB

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Réglementation nationale (à adapter dans chaque 
pays) CONNAISSANCES :
a) Dresser la liste des documents d'orientation technique (DOT) relatifs aux règles de construction dans le pays.
b) Les réglementations en matière de construction et leur pertinence pour la conformité aux normes NZEB pour les habitations 

neuves et rénovées
c) Exposer les concepts de "sécurité incendie", "préparation du site et résistance à l'humidité", "matériaux 

et exécution appropriés", "son", "appareils produisant de la chaleur", "accès et utilisation" des 
réglementations en matière de construction.

d) Décrire les principes de "conservation des combustibles et de l'énergie" et de "bâtiments à consommation 
d'énergie quasi nulle" des réglementations en matière de construction en relation avec le respect de la 
norme NZEB.

e) Décrire les principes clés et les exigences en matière de "ventilation" des règles de construction en relation 
avec le respect de la norme NZEB.
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f) Souligner la pertinence de la recommandation standard (SR) 325 pour la NZEB en ce qui concerne des 
questions telles que les obturateurs de cavités, les largeurs et les ouvertures, la durabilité, l'exclusion de 
l'humidité, la spécification de l'unité de maçonnerie et la certification Agremént.
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g) Définir les acronymes DEAP, "BER", "EPC", "CPC" et "RER".
i) Indiquer comment le NZEB se situe par rapport à l'échelle BER, en ce qui concerne les économies d'énergie, 

le confort, les émissions de CO2 et l'optimisation des coûts, en utilisant des études de cas pertinentes pour 
les bâtiments résidentiels neufs et rénovés.

h) Énumérer les principales unités utilisées pour définir l'efficacité énergétique des bâtiments, notamment les kWh/m2.an et 
les kgCO2/m2.an.

i) Décrivez les principales modifications apportées aux réglementations nationales en matière de construction 
au cours des dix dernières années, en particulier en ce qui concerne la conservation des combustibles et de 
l'énergie.

j) Décrire comment les normes de construction requises pour la performance énergétique des bâtiments et les 
émissions de carbone continueront/peuvent continuer à s'améliorer à l'avenir.

k) Comprendre comment se tenir au courant des changements et des modifications apportés aux 
réglementations et aux politiques nationales pertinentes.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

3 ÉNERGIE ET BÂTIMENTS 1.00 1.00 2.00
OBJECTIF DU 

MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour comprendre comment la 
chaleur se déplace à l'intérieur et à l'extérieur des bâtiments et comment elle est 
mesurée.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
décrire le profil énergétique des bâtiments dans les secteurs résidentiel et non résidentiel

2 Identifier et énumérer les termes relatifs à l'efficacité énergétique et leur pertinence pratique pour l'efficacité 
énergétique des bâtiments.

3 Énumérer et décrire les modes de transfert de chaleur

tt Identifier les principes du transfert de chaleur dans les bâtiments

5 Énumérer et décrire les facteurs qui influencent l'utilisation et la perte d'énergie dans les bâtiments.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire les différents moyens par lesquels les flux de chaleur se produisent dans un bâtiment.
b) Décrire les conséquences d'une mauvaise isolation des logements.
c) Décrire le terme "conductivité thermique", y compris ses unités, et expliquer sa pertinence pratique en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique des habitations et la réalisation des NZEB.
d) Décrire le terme "valeur Psi" (ou valeur ψ), y compris ses unités, et expliquer sa pertinence pratique en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique des habitations.
e) Décrire le terme "pont thermique", y compris ses unités, et expliquer sa pertinence pratique en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique des habitations.
f) Décrire les conséquences d'une mauvaise conception des ponts thermiques dans les habitations.
g) Décrire le processus par lequel l'isolation peut réduire les pertes de chaleur des bâtiments, des tuyaux, des vaisseaux et 

des conduits.
h) Décrire le terme "perméabilité à l'air", y compris ses unités, et expliquer sa pertinence pratique en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique des habitations.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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i) Décrire les conséquences d'une perméabilité à l'air élevée dans les habitations.
j) Présenter les termes clés couramment utilisés en rapport avec les mouvements d'humidité dans les 

bâtiments, notamment "respirabilité", "contrôle de la vapeur" et "étanchéité à l'air".
k) Décrire les effets de la réduction de la température sur l'humidité relative de l'air et le risque associé de 

créer des conditions propices aux moisissures et à la condensation.
l) Décrire le terme "psychrométrie" en ce qui concerne la relation entre la température, la teneur en eau et 

l'humidité relative.
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m) Décrire le terme "hygrothermique" en relation avec les effets combinés du transfert de chaleur et de vapeur 
d'eau à travers l'enveloppe.

n) Décrire la valeur μ (prononcée "valeur mu") qui fait référence au "facteur de résistance à la vapeur d'eau" 
(une mesure de la résistance relative d'un matériau à laisser passer la vapeur par rapport aux propriétés de 
l'air) et expliquer sa pertinence pratique pour le mouvement de vapeur de l'enveloppe extérieure dans les 
habitations.

o) Décrire l'épaisseur équivalente de la couche d'air ("valeur sd") des matériaux de contrôle de la vapeur 
(plus la valeur sd est élevée, plus la résistance à la transmission de la vapeur est importante) et expliquer 
son importance pratique pour les mouvements de vapeur de l'enveloppe extérieure des habitations.

p) Décrire la terminologie "condensation de surface" et expliquer comment l'isolation de certains 
éléments peut augmenter le risque de condensation sur les éléments non isolés.

q) Décrire la terminologie "condensation interstitielle" et le principe selon lequel les matériaux 
deviennent plus perméables à la vapeur à mesure que l'on se rapproche de la surface externe.

r) Souligner l'importance d'un pare-vapeur dans un projet à ossature bois et dans les projets avec isolation intérieure.
s) Souligner l'importance des cavités ventilées et la façon dont les cavités pleines résistent à la pénétration de l'humidité.
t) Décrire les effets négatifs potentiels des pénétrations dans l'enveloppe du bâtiment en tenant compte 

des mouvements thermiques et de l'humidité.
u) Expliquer l'importance de minimiser les pertes de chaleur à travers l'enveloppe du bâtiment.
v) Décrire les termes "masse thermique" et "rapport surface/volume" et expliquer comment ils peuvent jouer un 

rôle dans la rétention de la chaleur dans les habitations.
w) Décrire ce que l'on entend par "rayonnement solaire" et souligner son importance pour les bâtiments 

économes en énergie en ce qui concerne les apports solaires, le risque de surchauffe et la production 
d'énergie renouvelable.

x) Décrire les avantages de l'optimisation des gains de chaleur dans les bâtiments par les fenêtres, tout en 
veillant à ce que les bâtiments ne surchauffent pas.

y) Énumérer les unités clés utilisées pour définir l'efficacité énergétique des bâtiments, notamment les kWh/m2.an et les 
kgcarbone/m2.an.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

tt
TISSU DE CONSTRUCTION 1 - 
ÉTANCHÉITÉ À L'AIR

2.00 2.00 4.00

OBJECTIF DU 
MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour que les travailleurs 
de la construction comprennent et connaissent l'importance de l'étanchéité à l'air et au vent et sachent 

comment mettre en œuvre des mesures pour réduire les pertes de chaleur.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT
ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Définir le terme de perméabilité à l'air et décrire comment la perméabilité à l'air d'un bâtiment 
influe sur les pertes de chaleur.

2 Dresser la liste des points de fuite courants dans les constructions en maçonnerie et à ossature bois.

3 Décrire les avantages de l'étanchéité à l'air pour les habitations.

tt Identifier la couche d'étanchéité à l'air et expliquer comment l'étanchéité à l'air peut 
être obtenue pour différentes formes de construction.

5 Identifier et décrire les différents types de produits d'étanchéité à l'air (rubans, membranes, peinture 
et plâtre) qui peuvent être utilisés pour créer une étanchéité à l'air à long terme sur du béton brut, 
du plâtre, du bois ou des membranes.
Énumérer et décrire les conséquences de l'utilisation de matériaux non adaptés à l'usage prévu en ce qui 

OBJECTIFS DU 
MODULE
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concerne la création.

6 L'étanchéité à l'air des habitations au fil du temps (comme les rubans adhésifs de mauvaise 
qualité et les mastics en silicone qui ont tendance à se décoller après une période de quelques 
mois ou années).
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Indiquer le niveau maximal de perméabilité à l'air autorisé dans les règlements de construction pour la 

conformité avec la norme NZEB, y compris ses unités.
b) Indiquer comment la perméabilité à l'air d'un bâtiment influe sur les pertes de chaleur.
c) Définir le niveau de perméabilité à l'air en dessous duquel une ventilation mécanique est nécessaire, y compris ses 

unités.
d) Décrire les nombreux avantages que l'étanchéité à l'air apporte aux habitations.
e) Décrire les nombreux avantages que l'étanchéité au vent apporte aux habitations.
f) Dresser la liste des points de fuite courants dans les constructions en maçonnerie et à ossature bois.
g) Décrire le concept clé de "continuité ininterrompue" dans le cadre de la formation d'un bâtiment hautement étanche 

à l'air.
h) Expliquer la perméabilité des différents types de pare-vapeur ("imperméable à la vapeur", "semi-

imperméable à la vapeur", "semi-perméable à la vapeur" et "perméable à la vapeur").
i) Décrire les conséquences du placement d'un type incorrect de pare-vapeur sur un assemblage extérieur en 

ce qui concerne le contrôle de la vapeur, la formation de moisissures et le risque de condensation 
interstitielle.

j) Expliquez pourquoi il est préférable d'utiliser des matériaux moins perméables à la vapeur d'eau à 
l'intérieur de l'enveloppe thermique plutôt que des matériaux plus perméables à la vapeur d'eau à 
l'extérieur.

k) Souligner l'importance d'assurer une ventilation adéquate d'un logement lorsque le niveau d'étanchéité à 
l'air est élevé.

l) Décrire les meilleures pratiques techniques et les types de matériaux qui peuvent être utilisés pour conserver 
la couche d'étanchéité à l'air dans le bâtiment.

m) Expliquer l'importance de minimiser le nombre et la taille des trous dans la couche étanche à l'air.
n) Décrire les avantages de la création d'une "cavité de service" en ce qui concerne l'étanchéité à l'air d'un bâtiment.
o) Expliquer l'importance de ne pas réduire l'efficacité de la couche d'étanchéité à l'air et de contrôle de la vapeur 

installée en l'enlevant ou en l'endommageant.
p) Indiquer les avantages d'un test initial précoce d'étanchéité à l'air et la nécessité éventuelle d'effectuer 

d'autres tests d'étanchéité à l'air.
q) Indiquer quand le test final d'étanchéité à l'air peut être effectué pour un logement.
r) Expliquez le positionnement optimal de la couche d'étanchéité à l'air et/ou du pare-vapeur pour votre zone climatique.
s) Énumérer et décrire les conséquences de l'utilisation de matériaux qui ne sont pas "adaptés à l'usage" en ce 

qui concerne la création d'une étanchéité à l'air dans les habitations au fil du temps (tels que les rubans 
adhésifs de mauvaise qualité et les mastics en silicone qui ont tendance à se décoller après une période de 
quelques mois ou d'une année).

t) Indiquer comment relier différents types de matériaux en termes d'étanchéité à l'air, y compris la séquence de 
tâches à suivre pour obtenir le résultat le plus optimal.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Identifier et étiqueter la couche d'étanchéité à l'air et ses éléments constitutifs sur les plans de construction.
b) Démontrer l'application des matériaux appropriés, y compris les rubans, les membranes et les mastics, afin 

de créer des joints permanents étanches à l'air autour des jonctions et des pénétrations de l'enveloppe 
extérieure.

c) Identifier la présence de fuites d'air sur les images thermographiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Expliquer l'importance de prendre la responsabilité de signaler au chef de chantier/superviseur les fuites d'air 

inévitables résultant du travail des plâtriers.
b) Expliquer l'importance de la séquence des travaux sur le chantier pour atteindre des niveaux élevés 

d'étanchéité à l'air.
c) Expliquer comment les pénétrations dans l'enveloppe d'étanchéité à l'air doivent être réduites au 

minimum et planifiées avant le début des travaux.
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d) Démontrer l'importance de ne pas réduire l'efficacité des bandes et membranes d'étanchéité à l'air installées 
en les enlevant ou en les endommageant.

e) Décrire un scénario dans lequel l'assistance d'un autre corps de métier expérimenté sur le chantier 
pourrait être nécessaire pour atténuer les effets de l'étanchéité à l'air de toutes les pénétrations de 
service.
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SÉQUENCE TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES NOMBRE
DIRECTEUR LIEU DE 

TRAVAIL
TOTAL

5 TISSU DE CONSTRUCTION 2 - ISOLATION ET THERMIQUE 2.00
PONTS

2.00 tt.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour que les travailleurs de 
la construction comprennent et connaissent l'importance d'une enveloppe isolante continue et la manière 

de mettre en œuvre des mesures pour prévenir les pertes de chaleur.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire les principes de l'isolation continue et du pont thermique.

2 Souligner l'importance de créer une enveloppe thermique continuellement isolée afin de 
réduire les pertes de chaleur à travers le tissu du bâtiment.

3 Identifier la ou les couches d'isolation dans une série de plans de construction de l'enveloppe extérieure.

tt Décrire les termes de conductivité thermique, de résistance thermique et de valeur U et 
identifier les unités de mesure utilisées pour ces termes.

5 Souligner l'importance d'éviter les ponts thermiques dans les bâtiments à haute efficacité énergétique / 
NZEB.

6 Identifier comment prévenir les ponts thermiques aux jonctions en utilisant les détails des meilleures 
pratiques.

7 Décrire les risques associés à une mauvaise exécution en ce qui concerne la continuité de 
la couche d'isolation en envisageant de réduire le nombre et la taille des pénétrations de 
service.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Isolation continue 
CONNAISSANCES :
a) Décrire les trois principaux moyens de réduire les pertes de chaleur des bâtiments (en améliorant 

l'isolation, en limitant les ponts thermiques et en limitant la perméabilité à l'air).
b) Décrire l'importance de créer une enveloppe thermique continuellement isolée afin de réduire les pertes de 

chaleur à travers le tissu du bâtiment.
c) Décrire le rôle des travailleurs de la construction dans le soutien des bâtiments isolés en maçonnerie et à 

ossature bois.
d) Identifier la ou les couches d'isolation dans une série de plans de construction de l'enveloppe extérieure 

(assemblages typiques de toits, de murs et de planchers pour les constructions en maçonnerie et à ossature 
bois).

e) Identifier les produits et systèmes d'isolation certifiés à utiliser pour tous les types de construction pour 
l'enveloppe extérieure.

f) Indiquer les valeurs de conductivité thermique des principaux types d'isolants utilisés dans les constructions en 
maçonnerie et à ossature bois.

g) Décrire les risques associés à une mauvaise exécution en ce qui concerne la continuité de la couche 
d'isolation en envisageant de réduire le nombre et la taille des pénétrations de service.

h) Décrire comment les pénétrations affecteront l'efficacité de la couche d'isolation pour des assemblages 
typiques de toits, de murs et de planchers pour les constructions en maçonnerie et à ossature en bois, en 
utilisant des études de cas.

i) Décrire les types de produits isolants qui peuvent être utilisés comme coupe-feu dans les 
systèmes d'isolation des murs extérieurs.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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j) Décrire les différences en termes de propriétés thermiques et structurelles entre les blocs de béton 
conventionnels, les blocs de béton cellulaire autoclavé (CAA) et les briques/blocs à base d'argile.
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer la sélection et la pose d'un isolant approprié pour les systèmes d'isolation des murs extérieurs et 

du toit d'une habitation.
b) Démontrer la sélection et l'application d'un isolant approprié pour les systèmes d'isolation des murs 

extérieurs lorsqu'un coupe-feu est nécessaire au niveau des murs de séparation entre les 
habitations/bâtiments.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Décrire l'importance de ne pas réduire l'efficacité de l'isolation installée en l'enlevant ou en l'endommageant.
b) Décrivez un scénario dans lequel l'assistance d'autres personnes serait nécessaire pour assurer la continuité 

de l'isolation.
c) Décrire les risques associés à une mauvaise exécution en ce qui concerne la continuité de la couche 

d'isolation en envisageant de réduire le nombre et la taille des pénétrations de service.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Pont thermique 
CONNAISSANCES :
a) Décrivez le terme "pont thermique".
b) Décrire l'importance pratique des ponts thermiques en ce qui concerne l'efficacité énergétique et la conformité 

NZEB des habitations.
c) Identifier les endroits où l'on trouve généralement des ponts thermiques dans les habitations, qu'il s'agisse de 

constructions en maçonnerie ou à ossature bois, et les raisons pour lesquelles ils se produisent généralement 
à ces endroits (montants de fenêtres, linteaux, appuis, planchers intermédiaires, jonction toit-mur, jonction 
mur-plancher, cheminée, charpente métallique et seuils).

d) Décrire l'impact des ponts thermiques "répétitifs", tels que ceux créés par les montants en bois dans la 
couche d'isolation.

e) Décrire l'importance de ne pas créer de ponts thermiques par l'enlèvement, l'endommagement ou la 
mauvaise installation de l'isolation.

f) Décrire les interventions les plus couramment utilisées pour prévenir ou réduire les ponts thermiques.
g) Identifier les types d'isolation des murs extérieurs qui conviennent à une utilisation en dessous des 

niveaux DPC en ce qui concerne l'absorption d'eau.
h) Illustrer à l'aide d'un croquis les endroits où les blocs AAC peuvent être utilisés dans la construction de murs pour 

réduire les ponts thermiques.
i) Décrire l'impact négatif de l'humidité sur les propriétés d'isolation des blocs AAC.
j) Décrire les effets négatifs des ponts thermiques liés à l'utilisation de fixations métalliques pour les systèmes d'isolation 

des murs extérieurs.
k) Décrire les effets négatifs potentiels sur la structure du bâtiment en cas de pont thermique, en ce qui concerne 

le risque de moisissure et de condensation (superficielle et interstitielle).
l) Décrire les effets néfastes potentiels sur la santé des occupants du bâtiment en cas de pont thermique, en ce 

qui concerne le risque de moisissure et de condensation.
m) Identifier les ponts thermiques à l'aide d'images thermographiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer les meilleures pratiques de mise en œuvre de l'isolation des murs extérieurs à la base du mur.
b) Démontrer les meilleures pratiques de mise en œuvre de l'isolation des murs extérieurs au sommet 

d'un mur extérieur pour les toits ventilés et non ventilés. Ce détail doit inclure la mise en place appropriée 
d'un isolant coupe-feu à l'endroit identifié dans le détail de certification.

c) Démontrer les meilleures pratiques d'installation des obturateurs de cavité isolés sur l'appui, le montant et 
la tête des ouvertures de fenêtres et de portes dans la construction de murs, afin d'obtenir une continuité 
maximale de la couche d'isolation pour tous les scénarios d'isolation.



Nouveaux programmes de formation
approche stratégique sectorielle pour coopérer sur les 
compétences eso dans l'industrie de la construction

Page 28

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Décrire un scénario dans lequel l'assistance d'autres applicateurs d'isolants expérimentés sur le chantier 

pourrait être nécessaire pour atténuer les effets de pont thermique.
b) Décrire un scénario dans lequel l'assistance d'un autre corps de métier expérimenté sur le chantier 

pourrait être nécessaire pour atténuer les effets de pont thermique de toutes les pénétrations de 
service.

c) Décrire l'importance de ne pas réduire l'efficacité de l'isolation installée en l'enlevant ou en l'endommageant.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Fenêtres et portes 
CONNAISSANCES :
a) Décrire les fonctions des fenêtres liées à l'efficacité énergétique et au confort, en soulignant leur rôle 

en matière de protection thermique, d'apports solaires et de ventilation.
b)Décrire les procédures de bonnes pratiques concernant l'emplacement des fenêtres, des appuis et des 

planchers dans la couche d'isolation, en mettant l'accent sur la sécurité incendie et la rétention thermique. 
Prendre en compte tous les types et toutes les positions de la couche d'isolation.

c) Décrire le positionnement horizontal optimal des fenêtres et des portes dans l'enveloppe extérieure afin 
d'assurer la continuité de la couche d'isolation.

d) Souligner l'importance de relier les fenêtres et les portes à la couche d'isolation.
e) Décrire les avantages du chevauchement du cadre de la fenêtre avec l'isolation sur les systèmes de murs 

isolés par l'extérieur selon les meilleures pratiques.
f) Décrire les avantages de l'installation de la couche d'étanchéité à l'air entre le cadre de la fenêtre et le 

mur, conformément aux meilleures pratiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Identifier et nommer les différentes méthodes de collage qui peuvent être utilisées pour créer une 

connexion durablement étanche à l'air entre la fenêtre ou la porte et le pare-air ou le pare-vapeur 
(avant l'installation, après l'installation, collage sur la face externe ou interne du cadre, collage sur 
la face latérale ou exposée du cadre).

b) Choisir des rubans, des membranes et des produits d'étanchéité appropriés pour relier les fenêtres et les 
portes à l'enveloppe extérieure, y compris ceux qui peuvent être directement recouverts d'un enduit.

c) Démontrer le chevauchement de l'isolation sur la face externe de la tête et des montants du cadre de la 
fenêtre lors de l'utilisation d'un système d'isolation des murs extérieurs selon les meilleures pratiques.

d) Démontrer l'isolation de la face inférieure de l'appui de fenêtre lors de l'utilisation d'un système d'isolation des 
murs extérieurs selon les meilleures pratiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Décrire l'importance d'une collaboration étroite avec les installateurs de fenêtres pour s'assurer que 

les détails de l'installation sont optimisés en ce qui concerne l'étanchéité à l'air et l'isolation 
thermique.

b) Démontrer la préparation optimale des cadres de fenêtres et de portes pour la pose de produits d'étanchéité à 
l'air, y compris l'enlèvement des films de protection, des couvertures et des étiquettes, et veiller à ce que les 
surfaces soient propres et exemptes de poussière.
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ACTIVITÉ
SÉQUENCE DÉCLARATIONS 
D'ACTIVITÉ

1

2

3

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Expliquer pourquoi le chauffage des locaux et de l'eau chaude sanitaire est généralement 
l'une des sources les plus importantes d'émissions de carbone d'un logement.
Expliquez pourquoi tous les réservoirs de stockage d'eau chaude, les tuyaux et les 
conduites associés à la fourniture de chauffage et d'eau chaude doivent être entièrement 
isolés.
Comprendre la relation entre le chauffage et le refroidissement et les économies d'énergie,
les coûts d'exploitation et le niveau de confort des occupants.

OBJECTIFS DU 
MODULE

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

6 SERVICES DE CHAUFFAGE ET DE 
REFROIDISSEMENT

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les principes du 
chauffage et de la climatisation des locaux et de l'eau chaude sanitaire 
dans un souci d'efficacité énergétique.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Expliquer dans les grandes lignes pourquoi le chauffage et la production d'eau chaude sanitaire sont 

généralement l'une des sources les plus importantes d'émissions de carbone d'un logement.
b) Expliquer dans les grandes lignes pourquoi tous les réservoirs d'eau chaude, les tuyaux et les conduits 

associés à la fourniture de chauffage et d'eau chaude doivent être entièrement isolés.
c) Décrire brièvement pourquoi les conduites d'eau et les réservoirs de stockage situés dans des zones 

non chauffées doivent être isolés afin d'éviter la condensation et de les protéger contre le gel.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer la capacité de lire et d'interpréter les dessins relatifs aux applications couramment utilisées pour 

maximiser la performance énergétique des habitations NZEB.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEU
R

LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

7 VENTILATION 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les 
principes des systèmes de ventilation contrôlée.
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ACTIVITÉ
DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉS 
SÉQUENTIELLES

1

2

3

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire les principes de la ventilation et les types de systèmes de ventilation adaptés aux 
différents bâtiments.
Énumérer et décrire les causes de la condensation et de la formation de moisissures dans 
l'enveloppe du bâtiment et les moyens de les éviter.

Présenter les principales exigences des règles de construction actuelles en matière de ventilation.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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ACTIVITÉ
SÉQUENCE DÉCLARATIONS 
D'ACTIVITÉ

1

2

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et énumérer les facteurs affectant le confort des occupants dans les bâtiments.

Expliquer pourquoi il est important d'adapter les méthodes et les matériaux de 
construction aux différents climats.

3 Identifier et décrire l'impact des contaminants de l'air intérieur et extérieur sur les 
bâtiments.

tt Discuter d'un scénario permettant d'obtenir un climat 
intérieur sain.

OBJECTIFS DU MODULE

A l'issue du module de formation, les apprenants seront capables de 
SAVOIR :
a) Aperçu de la ventilation naturelle, de la ventilation de fond et de la ventilation mécanique
b) Décrire les exigences en matière de perméabilité à l'air des habitations pour différentes stratégies de 

ventilation appropriées afin de garantir la conformité aux réglementations nationales en matière de construction 
et aux normes NZEB.

c) Définir les conditions de perméabilité à l'air qui permettent d'utiliser la ventilation naturelle.
d) Présenter des scénarios de bonnes pratiques régissant l'utilisation de la ventilation naturelle, y compris le 

dimensionnement et l'emplacement des ventilateurs de fond afin de respecter la réglementation en 
matière de construction et la conformité NZEB.

e) Décrire les différents types de systèmes de ventilation contrôlée qui peuvent être utilisés pour différents types 
d'habitations (continue, intermittente, dans toute la maison, dans une pièce individuelle, avec et sans 
récupération de chaleur, à la demande, etc.)

f) Expliquer pourquoi l'importance d'une ventilation contrôlée augmente avec la diminution de la perméabilité à l'air.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer les niveaux de ventilation appropriés pour les pièces de l'habitation et pour le confort des 

occupants afin d'être en conformité avec les réglementations en matière de construction et les normes 
NZEB.

b) Démontrer l'installation de ventilateurs de fond dans un mur extérieur, en minimisant l'étanchéité de 
l'ajustement dans la couche d'isolation et en réalisant une connexion étanche à l'air avec la couche 
d'étanchéité à l'air.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

8 L'ADAPTATION AU CLIMAT 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU 
MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre 
les principes et l'importance de bâtiments sains et confortables.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire les facteurs clés qui influencent le confort des occupants dans un bâtiment, notamment la 

température, l'humidité relative, la vitesse de l'air et la qualité de l'air intérieur.
b) Décrire ce que l'on entend par "rayonnement solaire" et souligner son importance pour les bâtiments 

économes en énergie en ce qui concerne les apports solaires, le risque de surchauffe et la production 
d'énergie renouvelable.
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c) Identifier les critères de confort dans les bâtiments et de climat intérieur sain, y compris la qualité de 
l'air intérieur, le confort thermique, la lumière du jour et l'éclairage, le bruit, la connexion avec le 
paysage environnant.

d) Décrire les critères de confort thermique et les réglementations et normes applicables en la matière.
e) Identifier la source et décrire les contaminants de l'air intérieur et les niveaux recommandés pour une qualité 

acceptable de l'air intérieur (y compris la condensation, l'humidité et l'apparence des moisissures, les 
niveaux de CO2, le radon, les COV).
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f) Décrire les critères de confort acoustique de l'environnement intérieur, y compris la production de bruit et 
de vibrations et les niveaux acceptables.

g) Décrire les critères de confort visuel, y compris les conditions d'éclairage et d'éblouissement.
h) Décrire les exigences en matière de santé et de sécurité dans les bâtiments en ce qui concerne le confort, l'éclairage et 

la qualité de l'air.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer les critères et les avantages supplémentaires en termes de confort et de climat intérieur sain, 

notamment en ce qui concerne la qualité de l'air intérieur, le confort thermique, la lumière du jour et 
l'éclairage, les niveaux de bruit.

b) Préparez un croquis illustrant les niveaux de performance en matière de qualité de l'air intérieur et présentez 
les principaux risques liés aux effets de ces polluants,

c) Les critères de confort visuel et les exigences en matière d'éclairage et d'éblouissement sont décrits ;
d) Identifier les principaux facteurs influençant le confort intérieur en été et décrire leur influence en ce qui concerne :

• le lien entre les gains de chaleur en été et : l'orientation des bâtiments et les surfaces transparentes, 
l'ombrage, l'efficacité des stores intérieurs et extérieurs,

• l'impact des sources de chaleur intérieures et fournir des solutions génériques pour les réduire,
• l'impact des couleurs des surfaces extérieures, de l'isolation thermique et des masses thermiques internes,
• l'influence des charges internes fluctuantes sur le confort intérieur en été ;

e) Démontrer des compétences en matière de communication pour assurer la liaison avec d'autres travailleurs 
et expliquer l'importance du confort et des exigences en matière de santé et de sécurité dans les bâtiments.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer sa compétence dans le cadre des directives de travail relatives aux questions de confort intérieur et de 

risques pour la santé.
b) Faire preuve de compétence dans la prise de décision concernant des solutions spécifiques pour obtenir 

un confort basé sur la coordination de son propre travail avec d'autres personnes responsables.
c) Décrire les lignes directrices du travail liées à la réglementation en matière de santé et de sécurité au travail.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

9 COLLABORATION ET COMMUNICATIONS 1.00 2.00 3.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour comprendre et 
connaître l'importance de travailler ensemble sur le site pour réaliser des bâtiments NZEB de qualité et 
communiquer efficacement.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

2

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Comprendre l'importance de travailler en équipe sur le site (pensée systémique) pour réaliser 
des bâtiments NZEB de qualité.

Décrire comment différentes personnes, à différents moments, sont responsables de l'exécution 
et de la gestion de certains aspects ou éléments de la construction afin de garantir une 
construction saine, efficace sur le plan énergétique et de qualité.

3 Identifier et démontrer comment une mauvaise exécution peut avoir un impact sur la 
performance énergétique d'un bâtiment.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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tt Décrire les principes de la construction de qualité et l'enchaînement des travaux pour 
construire des bâtiments sains et efficaces sur le plan énergétique.
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5 Décrire comment une bonne communication peut contribuer à créer des bâtiments efficaces sur le plan 
énergétique / NZEB.

Décrire l'offre générale de formation pour les travailleurs de la construction de bâtiments et les tâches à 
accomplir.

6 L'importance du développement continu des compétences et de la formation continue.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
Collaboration 
CONNAISSANCES :
a) Faire preuve d'un travail d'équipe collaboratif et d'une "pensée systémique" sur place avec tous les corps de métier.
b) Énumérer les aspects clés qui nécessitent une excellente communication sur le site, en particulier les 

stratégies utilisées pour l'étanchéité à l'air, le contrôle de la vapeur, l'isolation continue et les ponts thermiques 
afin d'obtenir des habitations conformes aux normes NZEB.

c) Décrire le rôle que l'ouvrier du bâtiment jouera dans la mise en œuvre de la stratégie d'étanchéité à 
l'air, y compris la reconnaissance de la nécessité d'une expertise externe spécialisée.

d) Décrire les séquences clés à suivre pour atteindre les objectifs d'étanchéité à l'air et les communiquer au 
contremaître/superviseur et à tous les corps de métier concernés.

e) Décrire les conséquences de l'intervention d'autres corps de métier sur l'étanchéité à l'air et le contrôle de la 
vapeur, par exemple les poseurs de plaques de plâtre et les autres personnes qui tirent des câbles ou 
installent des tuyaux.

f) Comprendre dans quels cas l'ouvrier de construction peut être tenu pour responsable des 
défaillances, par exemple en cas de dépassement des objectifs d'étanchéité à l'air spécifiés ou 
d'absence de niveaux corrects d'étanchéité à l'air.

g) Comprendre quelles pénétrations de l'enveloppe seront nécessaires en discutant avec le chef de 
chantier/superviseur et les autres disciplines, avant le début des travaux.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer le concept de "construction de systèmes" et expliquer en quoi il diffère de l'utilisation des corps 

de métier classiques travaillant indépendamment sur un projet.
b) Expliquer l'importance de la séquence des travaux sur le chantier pour atteindre des niveaux élevés 

d'isolation.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :

Communication et transfert de connaissances 

CONNAISSANCES :
a) Expliquer l'importance d'une bonne communication entre tous les membres de l'équipe de construction pour

réaliser des logements conformes à la norme NZEB.
b) Expliquer l'importance d'une communication étroite avec tous les autres corps de métier sur le chantier 

pour obtenir un résultat satisfaisant en matière d'étanchéité à l'air.
c) Comprendre les détails spécifiés dans les plans de construction en ce qui concerne les ponts thermiques, 

l'étanchéité à l'air, l'isolation continue et le positionnement des fenêtres.
d) Comprendre l'importance de fournir des informations pertinentes au propriétaire de la maison/du bâtiment 

pour garantir que le bâtiment est exploité et entretenu de manière optimale, en mettant notamment l'accent sur 
l'efficacité énergétique.

e) Expliquer l'importance du développement professionnel continu (DPC) et de l'association avec les normes 
nationales d'assurance qualité pertinentes.

f) Comprendre où le DPC et les futures formations accréditées peuvent être obtenus en relation avec les normes NZEB.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Décrire les risques associés à une mauvaise exécution des travaux liés à la structure du bâtiment.
b) Décrire un scénario dans lequel il convient de demander des éclaircissements et des conseils au 
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superviseur, à l'équipe de conception du projet et aux spécialistes en ce qui concerne les éléments de la 
structure du bâtiment et les services.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

10 RENOUVELABLES 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances de base nécessaires aux ouvriers du bâtiment pour 
comprendre les principes et les avantages des énergies renouvelables.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Donner des exemples des différents types de sources et de technologies qui peuvent être 
considérées comme des sources d'énergie renouvelable.

2 Décrire et discuter les technologies des énergies renouvelables adaptées au chauffage et 
à la climatisation des locaux, ainsi qu'au chauffage de l'eau.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Identifier et décrire les sources pertinentes à classer dans la catégorie des énergies renouvelables.
b) Définir le niveau minimum de fourniture d'énergie requis par les technologies d'énergie renouvelable pour se 

conformer aux exigences du NZEB.
c) Décrire dans les grandes lignes les "technologies d'énergie renouvelable" et citer des exemples des 

différents types de technologies qui peuvent être considérées comme fournissant de l'énergie renouvelable.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

11 RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 1.00 1.00 2.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre les 
principes de l'utilisation de matériaux appropriés et d'équipements économes en énergie 
pour la rénovation des bâtiments.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Discuter des implications de l'amélioration de la performance énergétique du parc immobilier 
existant sur les compétences des travailleurs de la construction.

2 Indiquer comment réaliser des travaux de rénovation énergétique à faible risque et à 
fort impact en utilisant des matériaux et des systèmes appropriés (technologies, 
équipements, contrôles).

3 Souligner l'importance du choix de matériaux et de produits "adaptés à l'usage" dans les 
bâtiments traditionnels ou protégés afin de maintenir un bâtiment sain et amélioré sur le 
plan énergétique.

tt Identifier et décrire comment détecter les défauts de construction à l'aide d'études de cas.

5 Décrire les procédures de bonnes pratiques concernant l'emplacement des fenêtres, des 
appuis de fenêtre et des planchers dans la couche d'isolation, en mettant l'accent sur 

OBJECTIFS DU 
MODULE

OBJECTIFS DU 
MODULE
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la sécurité incendie et la rétention thermique.

6 Décrire les résultats de l'évaluation du rapport coût-efficacité.
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire les interventions de rénovation les plus couramment utilisées pour prévenir ou réduire les ponts thermiques.
b) Souligner l'importance et l'impact de la rénovation du bâtiment en évitant de créer des ponts thermiques 

par la suppression ou la détérioration de l'isolation.
c) Identifier et décrire les endroits les plus critiques (y compris les jonctions) où l'étanchéité à l'air pose problème.
d) Souligner l'importance de la séquence des tâches à suivre dans une stratégie d'étanchéité à l'air afin de 

garantir l'obtention du résultat le plus optimal.
e) Décrire les avantages d'un test initial précoce d'étanchéité à l'air.
f) Souligner l'importance de ne pas réduire l'efficacité de la couche d'étanchéité à l'air et de contrôle de la 

vapeur installée en l'enlevant ou en l'endommageant.
g) Identifier les endroits où l'on trouve couramment des moisissures spécifiques et les solutions pour 

remédier aux problèmes structurels et sanitaires des bâtiments.
h) Décrire le choix des systèmes de ventilation contrôlée qui peuvent être utilisés pour différents types de travaux 

de rénovation des habitations (continue, intermittente, dans toute la maison, dans une pièce individuelle, avec 
et sans récupération de chaleur, contrôlée en fonction de la demande et autres).

i) Répertorier et identifier les énergies renouvelables/technologies appropriées pour réaliser une rénovation NZEB/faible 
consommation d'énergie.

j) Démontrer les avantages du remplacement et du positionnement des ampoules dans le cadre d'une rénovation.
k) Identifier et expliquer l'importance de matériaux et d'équipements adaptés à leur usage. (Connaître les 

matériaux et équipements appropriés pour leurs utilisations spécifiques).
l) Décrire les risques associés à une mauvaise exécution des travaux liés à l'enlèvement ou à l'endommagement des 

matériaux et de l'équipement.
m) Identifier l'objectif et la priorité de la rénovation en ce qui concerne la réduction de la consommation 

d'énergie, la réduction des coûts énergétiques, la certification du bâtiment, le passage à l'énergie verte 
et/ou le bâtiment autonome en énergie.

n) Identifier les avantages de l'intégration des installations SER, des systèmes de stockage et de 
l'automatisation des bâtiments en ce qui concerne la réduction de la consommation d'énergie, la réduction 
des coûts énergétiques, la certification des bâtiments, le passage à l'énergie verte et/ou la construction 
autonome en énergie.

o) Identifier et expliquer l'importance d'un plan de rénovation étape par étape et de son ordonnancement.
p) Identifier et présenter des comparaisons d'analyse des coûts pour réaliser une rénovation NZEB à l'aide d'études de cas 

de meilleures pratiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer la capacité à interpréter les avantages et les défis spécifiques rencontrés dans la rénovation 

énergétique étape par étape.
b) Identifier et étiqueter les possibilités d'économies d'énergie.
c) Démontrer sa capacité à travailler en étroite collaboration avec les autres membres de l'équipe et le 

contremaître/superviseur de manière proactive pour résoudre les problèmes afin de maximiser 
l'efficacité énergétique et le confort.

d) Démontrer comment séquencer l'installation d'une fenêtre avec isolation extérieure/intérieure (en se basant 
sur les différentes étapes et leur séquence).

e) Démontrer comment réaliser une rénovation isolée étanche à l'air en utilisant le test de la ligne rouge 
(étanchéité à l'air) et de la ligne jaune (isolation continue).

f) Démontrer comment saisir un plan d'étanchéité à l'air de manière traditionnelle et à l'aide d'un outil de 
collaboration (sur la base des différentes étapes et de leur séquence).

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Expliquer l'importance des rôles et des responsabilités en matière de communication et de collaboration avec 

les autres membres de l'équipe sur les différentes mesures et étapes nécessaires à la réalisation d'un projet 
de rénovation énergétique.

b) Capacité à utiliser des matériaux adaptés au type de construction.
c) Décrire l'importance de ne pas réduire l'efficacité de l'étanchéité à l'air et de l'isolation par l'enlèvement de 
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matériaux ou de services.
d) Décrire un scénario dans lequel il convient de demander des éclaircissements et des conseils à d'autres 

membres de l'équipe de spécialistes et au superviseur en ce qui concerne la stratégie et le système de 
rénovation.

e) Démontrer le concept d'"optimisation des coûts" et les effets du choix des matériaux et du travail 
d'équipe pour réaliser une rénovation rentable.
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ACTIVITÉ
SÉQUENCE DÉCLARATIONS 
D'ACTIVITÉ

1

2

3

tt

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Expliquer pourquoi l'éclairage constitue une charge électrique régulée importante dans les 
bâtiments résidentiels.

Identifier les technologies d'éclairage actuelles, les contrôles et les possibilités 

d'amélioration. Décrire l'étiquetage énergétique utilisé pour les ampoules et 

les appareils.

Comprendre les besoins optimaux en lumière naturelle des occupants et des 
bâtiments.

OBJECTIFS DU MODULE

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

12 ÉCLAIRAGE ET PETITE 
PUISSANCE

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les 
niveaux acceptables de lumière et les TIC en matière 

d'éclairage.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Expliquer pourquoi l'éclairage constitue une charge électrique réglementée importante dans les habitations.
b) Identifier les différents types d'éclairage qui peuvent être utilisés dans les habitations en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique c o n f o r m é m e n t  aux normes NZEB.
c) Décrire le rôle des travailleurs de la construction, y compris les questions d'interdisciplinarité, nécessaires pour 

garantir que l'intention de conception des stratégies d'éclairage et de TIC est respectée.
d) Décrire l'enchaînement des tâches généralement nécessaires pour réaliser l'intention de conception de la stratégie en 

matière d'éclairage et de TIC.
e) Décrire les appareils électriques intelligents typiques, par exemple un réfrigérateur intelligent, et la manière 

dont ils peuvent être contrôlés par le propriétaire et/ou le fournisseur d'énergie.
f) Décrire l'étiquetage énergétique utilisé pour les ampoules et les appareils.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Identifier et étiqueter les normes d'exécution et/ou de conception médiocres sur les modèles/dessins de 

construction des systèmes d'éclairage et de TIC.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Décrire un scénario dans lequel il convient de demander des éclaircissements et des conseils au 

superviseur et aux spécialistes en ce qui concerne les systèmes d'éclairage et de TIC.
b) Souligner l'importance de ne pas réduire l'efficacité de l'étanchéité à l'air et de l'isolation en supprimant ou 

en endommageant les services d'éclairage.
c) Décrire les innovations récentes et émergentes en matière d'éclairage efficace sur le plan énergétique.
d) Démontrer comment se tenir au courant des technologies émergentes.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

13 CONTRÔLES ET COMPTEURS 
INTELLIGENTS

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU 
MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et les compétences de base 
nécessaires pour comprendre les contrôles et les 
compteurs intelligents.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module Décrire comment un 
occupant et/ou un fournisseur d'énergie peut contrôler efficacement les appareils 
électriques intelligents.

2 Décrire les avantages de la manière dont les contrôles intelligents peuvent soutenir la construction d'un 
bâtiment NZEB.

3 Décrire le fonctionnement d'un compteur intelligent en ce qui concerne l'importation et l'exportation d'énergie 
électrique à partir du domicile.

tt Identifier les technologies émergentes dans les secteurs des compteurs et des appareils intelligents.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Identifier les technologies intelligentes actuelles et émergentes qui peuvent être utilisées pour contrôler à 

distance les services du bâtiment dans la maison en ce qui concerne l'efficacité énergétique, y compris le 
chauffage et l'eau chaude sanitaire.

b) Décrire les différents moyens par lesquels l'internet et le Wi-Fi peuvent être fournis dans un logement.
c) Décrire les différents moyens par lesquels le téléphone, l'alarme anti-intrusion et la télévision par 

satellite peuvent être installés dans un logement.
d) Décrire le fonctionnement d'un compteur intelligent en ce qui concerne l'importation et l'exportation d'énergie électrique 

à partir du domicile.
e) Décrire les meilleures pratiques en matière d'installations nécessaires pour la recharge des véhicules électriques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Définir les détecteurs de présence (y compris PIR) qui peuvent être utilisés pour réduire les charges 

d'éclairage dans les espaces peu utilisés et déterminer l'emplacement approprié de ces détecteurs.
b) Décrire le fonctionnement d'un compteur intelligent en ce qui concerne l'importation et l'exportation d'énergie électrique 

depuis le domicile.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer l'utilisation compétente des technologies intelligentes couramment utilisées (y compris les 

applications mobiles) dans le but de réduire la consommation d'énergie pour le chauffage et l'eau 
chaude sanitaire dans un logement.

b) Décrire les innovations récentes et émergentes dans les secteurs des compteurs intelligents à haut 
rendement énergétique, des TIC, des appareils intelligents, du stockage de l'électricité et des véhicules 
électriques.

c) Démontrer comment se tenir au courant des nouvelles technologies de l'information et des technologies intelligentes.

OBJECTIFS DU MODULE
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ACTIVITÉ
SÉQUENCE DÉCLARATIONS 
D'ACTIVITÉ

1

2

3

tt 

5

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
souligner l'importance de l'utilisation d'éléments à faible valeur U dans les 
bâtiments

Énumérer les valeurs U minimales exigées par les réglementations nationales 

actuelles en matière de construction Présenter les principes du calcul des 

pertes de chaleur pour les murs, les sols et les toits Présenter le rôle et 

l'importance des procédures d'évaluation énergétique (EAP)

Étude de cas démontrant des scénarios de consommation d'énergie et 
d'émissions de CO2

OBJECTIFS DU MODULE

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1tt MESURER LES PERFORMANCES 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les principes des valeurs U 
acceptables et de la mise en conformité avec les procédures d'évaluation énergétique 
(EAP).

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire le terme "valeur R", y compris ses unités, et expliquer sa pertinence pratique en ce qui concerne 

l'efficacité énergétique des habitations et la réalisation des NZEB.
b) Décrire les termes "valeur U", y compris ses unités, et expliquer leur pertinence pratique en ce qui 

concerne l'efficacité énergétique des habitations et l'obtention du NZEB.
c) Décrire les constructions typiques nécessaires pour obtenir différents coefficients U.
d) Indiquez les valeurs U minimales requises pour les différents éléments de l'enveloppe du bâtiment afin de 

satisfaire à la norme NZEB.
e) Présenter un calcul simplifié de la valeur U pour un mur, un plancher ou une toiture à l'aide d'études de cas.
f) Identifier et indiquer où trouver des informations sur les exigences "réelles" en matière de valeur U pour l'isolation à l'aide 

d'études de cas.
g) Identifier et présenter les principes des certificats de performance énergétique des bâtiments.
h) Identifier l'outil EAP du logiciel national et souligner sa pertinence pour démontrer la conformité aux 

règlements de construction et/ou aux normes NZEB.
i) Décrire le rôle du PAE national lorsque des changements sont proposés pour les matériaux du bâtiment et que 

les services doivent être vérifiés dans l'EA afin de déterminer si la norme NZEB peut encore être respectée.
j) Décrire le contenu essentiel d'un rapport de synthèse du PAE en ce qui concerne le respect de la norme NZEB.
k) Identifier et étiqueter les autres outils logiciels - Outils reconnus au niveau national et outils BIM utilisés pour fournir la performance 

énergétique.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer les principes du calcul de la valeur U à l'aide d'études de cas.
b) Démontrer les principes de la délivrance d'un certificat de performance énergétique et ses résultats.
c) Démontrer les principes des outils logiciels pour les calculs liés au certificat de performance énergétique.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
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a) Démontrer l'importance des résultats des certificats de performance énergétique des bâtiments.
b) Identifier la personne responsable de la comparaison des coûts d'investissement et des économies 

d'énergie connexes à l'aide d'études de cas.
c) Identifier la personne chargée d'effectuer les calculs liés au certificat de performance énergétique ou à 

l'audit énergétique à l'aide d'études de cas.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

15 VILLES ET QUARTIERS 
INTELLIGENTS

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les principes des 
villes, districts et quartiers intelligents, et des communautés énergétiques.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire l'impact et les avantages de l'intégration de la production d'énergie électrique distribuée 

dans le réseau.

2 Définir le cadre de la gestion de l'énergie, des tarifs, de l'interconnexion et de l'interopérabilité 
des systèmes énergétiques.

3 Identifier les systèmes de gestion de l'énergie et le cadre d'assurance qualité.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Identifier les principales caractéristiques des connaissances factuelles et théoriques sur les systèmes 

énergétiques de quartier, l'automatisation avancée de la distribution et les systèmes de gestion de 
l'énergie.

b) Présenter les principes de la production combinée de chaleur et d'électricité (CPH) pour atteindre les objectifs 
en matière d'énergie renouvelable dans un district ou une ville.

c) Identifier les connaissances factuelles et théoriques des définitions et concepts généraux - aspects 
techniques et modèles d'entreprise pour les coopératives énergétiques.

d) Définir les principes du cadre pour la gestion de l'énergie, les tarifs, l'interconnexion et 
l'interopérabilité des systèmes énergétiques pour les coopératives énergétiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Démontrer la capacité d'identifier et d'expliquer les systèmes énergétiques dans le quartier.
b) Démontrer la capacité à identifier le modèle de consommation d'énergie dans le quartier sélectionné.
c) Démontrer la capacité à identifier le potentiel local d'utilisation des SER.
d) Identifier et répertorier ces systèmes et comprendre leur fonctionnement de base et les avantages qui en 

découlent (coûts, émissions, commercialisation) pour les coopératives énergétiques.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer la bonne compréhension des principes d'un système défini dans les coopératives énergétiques.
b) Identifier la procédure à suivre pour recommander des actions visant à optimiser la fonctionnalité d'un 

système défini pour les coopératives énergétiques.

OBJECTIFS DU 
MODULE



ÉCONOMI
E 
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENC
E

DÉCLARATION 
D'ACTIVITÉ

NUMÉR
O DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée Heures

L'objectif du programme est d'améliorer les connaissances des apprenants sur les principes, techniques et 
pratiques de l'économie circulaire appliqués à la construction. Ces connaissances améliorées permettront 
aux travailleurs de la construction d'appliquer leurs compétences existantes, de sorte que les mesures et 

les normes écologiques circulaires pertinentes soient respectées.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

1 A l'issue du programme de formation, les apprenants seront capables de : Comprendre 
l'impact des principaux moteurs politiques de l'économie circulaire sur chaque 
profession du secteur de la construction.

2 Énumérer et décrire les phases, principes et impacts clés liés à l'analyse du cycle de vie et à 
l'évaluation des coûts pour soutenir l'économie circulaire dans le secteur de la construction.

3 Identifier les stratégies de meilleures pratiques en utilisant un certain nombre de méthodes et 
d'outils de construction pertinents pour les évaluations du cycle de vie et être capable de 
reconnaître les pratiques de travail qui ne répondent pas à cette norme.

tt Décrire certains défis clés dans la mise en œuvre de projets d'économie circulaire et 
comment appliquer des solutions spécifiques pour relever ces défis.

5 Décrire les lignes directrices basées sur le protocole de gestion des déchets de construction 
et de démolition de l'UE, en se référant particulièrement à la minimisation des quantités 
d'autres ressources utilisées.

6 Comprendre pourquoi il est nécessaire de parler et de discuter avec d'autres corps de métier 
afin de réaliser des bâtiments circulaires grâce à un travail d'équipe collaboratif.

PLAN DE FORMATION

1 Introduction 1.00

Conduite européenne et nationale
2 Principes de l'économie 

circulaire de l'UE Politiques 
vertes pour la construction
Règlements nationaux
Introduction à l'économie circulaire

3 Introduction au développement durable
Carbone incorporé dans l'environnement bâti Principes de l'économie 
circulaire
Économie circulaire et construction

tt Interventions circulaires 
Objectifs de développement 
durable
Systèmes de certification verte et circularité
Gestion des déchets et des ressources

1.00

2.00

3.00

Audits avant démolition et avant développement

Économie circulaire dans la construction (CEC niveau 5) 

OBJECTIF DE LA FORMATION

5 Gestion des déchets

Démolition, réutilisation, recyclage, reconversion
3.00

Matériaux et systèmes adaptables
6 Matériaux et systèmes circulaires dans les bâtiments 2.00

Techniques de construction d'un bâtiment circulaire
Gestion de l'eau

7 Plan de gestion de l'eau 2.00
Gestion de l'eau sur le site

Construction LEAN et modulaire
8 Construction allégée 1.00

Construction modulaire
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Analyse du cycle de vie
Introduction à l'ACV

9
ACV et niveau(x)
Certifications des bâtiments
Coût du cycle de vie

10
Introduction au 
CCL Stratégie du 
CCL
Collaboration et communication
Collaboration

11
Rôles et responsabilités
Outils de communication
Marchés publics écologiques
Introduction aux marchés publics 
écologiques

12
Appels d'offres et marchés publics 
circulaires
Certification et labels écologiques
Certiḣcation en construction

2.00

2.00

3.00

2.00

13
Déclaration environnementale de produit (EPD) 
Empreinte environnementale de produit (PEF)
Labels écologiques

1.00

1tt
Utilisation des outils de circularité de la construction
Construire des outils de circularité (LCA & LCC) 3.00
Méthodologie de calcul

Durée totale en heures (jours) 28 heures (tt 
jours)

Nombre d'heures
1-2 heures de cours théoriques + 1-2 heures de cours pratiques par 
semaine ou Temps plein Total : 60 heures - 23-25 heures de contact, et 
35-37 heures d'études autodirigées (en fonction des modules choisis)

Livraison Mélangé

Type d' outils d'apprentissage de la discipline , installations pour les démonstrations 
pratiques et la formation, et procédures d'évaluation/d'examen

Niveau du CEC 5

Exigences 
préliminaires

Procédure 
d'évaluation

Sécurité technique 
(matériel et 

logiciel)

Conférences

Ressources

NUMÉR
O DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée Heures
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Les 
étudiants 
sont 
censés 
avoir des 
connaissa
nces 
générales 
sur la 
physique 
du 
bâtiment 
et les 
matériaux 
de 
constructi
on, ainsi 

que sur les bases de la construction de bâtiments.

Évaluation continue (y compris des dessins réalisés sur place) et possibilité d'un examen 
oral/présentation.

Tableau blanc 
Installation multimédia 
Modèles de 
démonstration
Modèles de formation pratique
Échantillons de composants et de matériaux adaptés à la rénovation en 
profondeur Vidéos de démonstration
Facilité en ligne 
Facilité en classe
Experts conférenciers/formateurs 
Plate-forme Moodle (ou équivalent)
Dossier d'accueil : structure du programme, informations sur l'inscription, introduction au 
programme,
détails du service d'assistance et du forum)
Ressources d'apprentissage : ressources de lecture, vidéos, matériel, etc.
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M
O

D
U

LE
SNUMÉR

O DE 
SÉQUEN

CE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1 INDUCTION 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU MODULE

Énoncer les résultats prévus et les conditions liées à la participation au cours ; appliquer les bonnes 
pratiques en matière de sécurité, de santé et d'hygiène ; comprendre les règles du centre et expliquer 

la signification de l'égalité des chances.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Indiquer le but et les objectifs du programme de formation, la certification disponible et faire 
connaissance avec les autres apprenants.

2 Identifier les différents styles d'apprentissage et d'enseignement utilisés pour la 
formation et présenter la structure et le programme indicatif de la formation.

3 Indiquer le rôle et les fonctions du centre de formation/de l'organisme de formation professionnelle.

tt Se conformer aux règles et règlements du lieu de formation.

5 Observer des pratiques sûres sur le lieu de travail (H&S), maintenir un niveau élevé 
d'hygiène personnelle ; soulever et manipuler des charges en toute sécurité.

6 Indiquer les soutiens disponibles pour les apprenants (si nécessaire).

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Se conformer au règlement du centre de formation.
b) Observer les pratiques de sécurité sur le lieu de travail (H&S), maintenir un niveau élevé d'hygiène personnelle.
c) Écouter les autres avec respect.
d) Accepter la responsabilité d'un apprentissage individuel et indépendant.
e) Accepter les normes éthiques professionnelles.
f) Démontrer une volonté de présenter des points de vue personnels et de participer à des discussions en groupe ou en 

classe.
g) Faire preuve de sensibilité à l'égard des différences et des opinions individuelles.
h) Remplir les questionnaires d'évaluation afin de contribuer à l'amélioration du programme.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

2 MOTEUR EUROPÉEN ET NATIONAL 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour énumérer et décrire les 
principaux moteurs politiques et législatifs d'une économie circulaire pertinente pour les 
travailleurs de la construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Présenter les principaux termes, unités et définitions associés à l'économie circulaire.

2 Expliquer les principes clés et les moteurs de la transition vers une économie circulaire 
au niveau de l'UE.

3 Décrire l'impact du changement climatique et des politiques circulaires liées à l'environnement bâti.

tt Dresser la liste des politiques pertinentes au niveau national pour l'économie 
circulaire et les bâtiments circulaires.

5 Comprendre comment se tenir au courant des changements et des 
modifications des politiques nationales pertinentes en matière d'environnement 
et de circulaires.

6 Protocole de l'UE sur les déchets de construction et de démolition.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Identifier et décrire les moteurs de la transition vers une économie circulaire durable au niveau de l'UE.
b) Identifier et présenter les politiques et législations circulaires européennes et internationales les plus 

pertinentes en matière de construction et de rénovation des bâtiments.
c) Présenter les principes et l'importance du Pacte européen pour un marché vert.
d) Présenter les principes et l'importance du plan d'action de l'UE en faveur de l'économie circulaire.
e) Exposer les principes et l'importance de l'Agenda 2030 des Nations unies pour les Objectifs de 

développement durable pour l'environnement bâti.
f) Décrire le protocole de l'UE sur les déchets de construction et de démolition.
g) Décrire les implications des politiques vertes européennes et internationales sur les sources renouvelables et circulaires.
h) Identifier et décrire les moteurs de la transition vers une économie circulaire au niveau national.
i) Identifier et décrire les changements récents des politiques nationales qui auront des implications sur 

l'environnement et la circularité des bâtiments aujourd'hui et à l'avenir.
j) Identifier où se tenir au courant des changements et des modifications des circulaires et des politiques 

environnementales.
k) Décrire comment la performance énergétique du bâtiment, les émissions de carbone et la circularité 

continueront/peuvent continuer à s'améliorer à l'avenir.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

3 INTRODUCTION À L'ÉCONOMIE CIRCULAIRE 2.00 0.00 2.00

OBJECTIFS DU 
MODULE



Nouveaux programmes de formation
approche stratégique sectorielle pour coopérer sur les 
compétences eso dans l'industrie de la construction

Page 36

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'étudiant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les principes de 
l'économie circulaire dans l'environnement bâti.
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SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Définir le carbone incorporé et son importance pour le cycle de vie de l'environnement bâti.

2 Identifier et décrire les défis en matière de durabilité dans l'environnement bâti dans le 
contexte de la circularité.

3 Identifier les principes de circularité et leur application à l'environnement bâti.

tt Identifier et décrire les questions relatives au maintien d'une stratégie d'économie 
circulaire en tenant compte de l'utilisation des terres et des matériaux, de la biodiversité et 
de la pollution de l'air, de l'eau et du sol.

5 Identifier et décrire les défis circulaires dans l'environnement bâti et les impacts 
environnementaux associés.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir l'économie circulaire (définition de la Commission européenne).
b) Présenter les principaux termes et unités de carbone associés à l'environnement bâti existant.
c) Présenter les principes de l'économie circulaire dans le contexte de l'environnement bâti.
d) Souligner l'importance de l'économie circulaire pour l'environnement bâti.
e) Décrire la relation entre l'économie circulaire et le développement durable.
f) Présenter les avantages d'une économie circulaire sur les plans environnemental, social et économique.
g) Expliquer les différences entre l'économie linéaire et l'économie circulaire.
h) Expliquer ce que l'on entend par boucle fermée et boucle ouverte.
i) Décrire les types de défis circulaires et les impacts environnementaux sur l'environnement bâti.
j) Décrire l'impact de l'Agenda 2030 sur l'environnement bâti et l'économie circulaire.
k) Décrire le principe qui consiste à éviter la production de déchets et la pollution par la conception.
l) Décrire les stratégies visant à accroître la circularité dans la conception des produits (cadre des 9R).
m) Expliquer pourquoi les produits et les matériaux devraient être utilisés le plus longtemps possible.
n) Comprendre l'objectif des cycles techniques et biologiques dans le diagramme des systèmes de l'économie circulaire.
o) Faire preuve de responsabilité dans le maintien et le respect des meilleures pratiques en matière de circularité.
p) Identifier les défis à relever pour mettre en place une économie circulaire en tenant compte de 

l'utilisation des terres et des matériaux, de la biodiversité et de la pollution de l'air, de l'eau et du 
sol.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer l'importance de la collaboration et de l'engagement des parties prenantes dans la circularité.
b) Démontrer une volonté de présenter des points de vue personnels sur les sujets présentés et de 

participer aux discussions en classe.
c) Faire preuve de sensibilité à l'égard des différences et des opinions individuelles.
d) Discuter de la manière de transformer l'environnement bâti en une économie circulaire.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

tt ÉCONOMIE CIRCULAIRE ET CONSTRUCTION 1.00 2.00 3.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances nécessaires pour comprendre comment la transition vers une 
économie circulaire affectera l'industrie de la construction.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire comment le passage à une économie circulaire peut modifier l'écosystème et la 
chaîne de valeur pendant toutes les phases de la vie du bâtiment.

2 Présenter une série d'actions spécifiques pour soutenir la transition vers la construction circulaire.
3 Présenter les impacts circulaires de l'Agenda 2030 et les étapes des Objectifs 

de développement durable ODD pertinents pour l'environnement bâti.

tt Identifier et présenter des solutions circulaires possibles en termes de gestion durable, 
verte, de l'énergie, de l'eau et des déchets en utilisant des études de cas.

5 Souligner l'importance et l'impact des interventions en matière d'économie circulaire 
dans le secteur de la construction, axées sur la conception.

6 Identifier et présenter les principes des systèmes de certification des bâtiments 
écologiques en relation avec la chaîne d'approvisionnement de la construction et 
l'économie circulaire.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Souligner l'importance de l'économie circulaire pour la construction.
b) Énumérer et présenter les principes de l'économie circulaire applicables à l'industrie de la construction et aux bâtiments.
c) Comprendre quels niveaux doivent être intégrés dans le principe de l'économie circulaire dans la construction.
d) Décrire comment la circularité affecte la chaîne de valeur pour la conception, la construction, l'exploitation, la 

rénovation et la réaffectation des bâtiments.
e) Expliquer les impacts environnementaux de toutes les phases de construction associées au secteur de la construction.
f) Définir des stratégies d'économie circulaire pour toutes les phases de la construction associées au secteur de la 

construction.
g) Définir des stratégies d'économie circulaire pour la démolition inévitable d'un bâtiment.
h) Décrire la mise en œuvre des principes de l'économie circulaire pendant les phases de conception et de construction.
i) Décrire la mise en œuvre des principes de l'économie circulaire pendant les phases de maintenance et d'exploitation.
j) Identifier et présenter les objectifs de développement durable.
k) Identifier les impacts des objectifs de développement durable sur le secteur de la construction.
l) Décrire les étapes des objectifs de développement durable pertinentes pour le secteur de la construction.
m) Identifier et énumérer les différentes méthodes d'évaluation de la durabilité.
n) Énumérer et présenter les principes et les avantages des différentes méthodes d'évaluation de la durabilité dans le 

domaine de la construction.
o) Comparer les différences entre plusieurs méthodes d'évaluation de la durabilité (telles que BREEAM et 

LEED).
p) Expliquer l'importance d'un objectif de cycle de vie complet pour un bâtiment.
q) Décrire l'évaluation du carbone sur l'ensemble du cycle de vie pour l'environnement bâti.
r) Comprendre la nécessité de concevoir les déchets et la pollution, de maintenir les produits et les 

matériaux en usage et de régénérer les ressources naturelles dans le cadre d'un projet de construction.
s) Décrivez les impacts que l'économie circulaire peut avoir sur le secteur de la construction et sur votre travail.
t) Discuter de la manière de relever les défis de l'économie circulaire dans le cadre d'un projet de construction particulier.

OBJECTIFS DU 
MODULE
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Démontrer l'importance de la collaboration et de l'engagement des parties prenantes dans la circularité.
b) Démontrer une volonté de présenter des points de vue personnels sur les sujets présentés et de 

participer aux discussions en classe.
c) Faire preuve de sensibilité à l'égard des différences et des opinions individuelles.
d) Démontrer l'importance d'assumer la responsabilité de ses actes en veillant à ce que les principes 

circulaires soient pris en compte pendant les travaux de construction.
e) Faire preuve de responsabilité dans l'évaluation et le suivi des meilleures pratiques en matière de circularité.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

5 MATÉRIAUX ET SYSTÈMES ADAPTABLES 1.00 2.00 3.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances nécessaires pour comprendre l'impact de la sélection, de 
l'utilisation et de l'installation des matériaux et des systèmes pour les bâtiments 
circulaires.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Expliquer l'impact que la sélection des matériaux et des systèmes peut avoir sur la 
consommation des ressources, les émissions de carbone du bâtiment et le cycle de vie.

2 Comprendre l'importance de l'installation de matériaux circulaires lors de la 
rénovation de bâtiments existants.

3 Décrire les défis à relever pour maintenir la valeur des matériaux et des produits dans 
l'économie le plus longtemps possible, en réduisant l'utilisation des ressources et en évitant 
les déchets sur le site.

tt Décrire l'utilisation de techniques de construction qui favorisent la durabilité des bâtiments 
et la résistance des matériaux.

5 Décrire l'utilisation de techniques de construction qui favorisent l'adaptabilité des bâtiments.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir le carbone incorporé et son importance pour le cycle de vie de la construction.
b) Expliquer les principes du carbone incorporé dans la construction des bâtiments.
c) Définir les principes de sélection des matériaux et produits à faible énergie intrinsèque.
d) Décrivez chaque étape où des émissions de carbone se produisent pour l'empreinte carbone du bâtiment.
e) Expliquer, à l'aide d'exemples, la distinction entre les matériaux de construction naturels et les matériaux de construction 

transformés.
f) Décrire les conséquences de l'utilisation de matériaux non circulaires sur le cycle de vie d'un bâtiment (études de cas).
g) Décrire l'importance du choix de matériaux adaptables et circulaires.
h) Souligner l'importance de spécifier des matériaux qui tiennent compte des variations des matériaux de récupération.
i) Comparer le carbone incorporé pour un certain nombre de matériaux d'isolation (une isolation à faible teneur en carbone 

avec une isolation à forte teneur en carbone).
j) Souligner l'importance de l'élimination des matériaux toxiques (COV) à tous les stades de leur cycle de vie.
k) Souligner l'importance de ne pas produire de déchets excessifs ou dangereux à la fin de leur vie utile.
l) Décrire les défis posés par la mise en place de travaux d'entretien coûteux.
m) Expliquer les dommages environnementaux dus à la non-récupération des déchets d'un site.
n) Expliquer l'importance de l'intégration de matériaux recyclés dans la mesure du possible dans la construction sur le site.
o) Dresser la liste des sources d'énergie renouvelables et expliquer leur impact sur l'économie circulaire.

OBJECTIFS DU MODULE



Nouveaux programmes de formation
approche stratégique sectorielle pour coopérer sur les 
compétences eso dans l'industrie de la construction

Page 40

p) Souligner l'importance de l'économie circulaire pour les pompes à chaleur (géothermiques air-eau et eau-
eau) et leur impact sur l'économie circulaire.
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q) Identifier les cinq scénarios d'économie circulaire de la CIBSE.
r) Décrire les avantages et les défis liés à l'utilisation de matériaux d'origine locale, extraits et produits à proximité du site.
s) Comprendre l'importance de minimiser la demande d'énergie des bâtiments en utilisant des matériaux 

ayant de bonnes propriétés thermiques.
t) Comprendre le concept de conception pour la déconstruction (DfD) avec des couches indépendantes adaptables.
u) Comprendre les avantages d'un montage, d'un démontage et d'un remplacement faciles des produits et des éléments de 

construction.
v) Identifier et énumérer les outils qui aident à la sélection des matériaux et des produits pour le processus de construction.
w) Identifier et présenter les outils d'évaluation comparative de l'économie circulaire (concernant les 

matériaux et les énergies renouvelables).

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

6 GESTION DES DÉCHETS ET DES 
RESSOURCES

2.00 1.00 3.00

OBJECTIF 
DU MODULE

L'objectif de ce module est de fournir les connaissances nécessaires pour minimiser, réutiliser et 
réorienter les déchets issus de la démolition, sur site et hors site.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Comprendre la réglementation nationale relative aux déchets de construction et de démolition (CDWaste) sur le site.

2 Identifier et décrire les risques associés aux déchets de cuisine et de table.

3 Décrire le rôle de la certification de la "fin des déchets" dans le cadre de la réglementation de l'UE.

tt Décrire la chaîne d'approvisionnement circulaire : récupération et recyclage.

5 Décrire les principes et les étapes de la mise en œuvre d'un plan de gestion des ressources et 
des déchets (PGRD) à l'aide d'études de cas.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir la gestion des déchets.
b) Décrire les réglementations de l'UE relatives aux déchets et aux sols contaminés dans le cadre de l'économie circulaire.
c) Décrire la législation nationale relative à la gestion des déchets dans le secteur de la construction.
d) Décrire les principes et la hiérarchie de la gestion des déchets sur le chantier de construction.
e) Prévoir un audit préalable à la démolition.
f) Décrire les grandes lignes d'un audit préalable au développement.
g) Indiquer comment sélectionner un plan de démolition et de valorisation des CDWastes à l'aide d'études de cas.
h) Décrire les étapes de la mise en œuvre d'un plan de gestion des ressources et des déchets (PGRD) sur le site.
i) Décrire les avantages et les défis liés à la mise en œuvre d'une gestion des eaux usées sur le site.
j) Identifier les principaux acteurs et responsabilités impliqués dans la pré-construction et la phase de 

construction du PGRF.
k) Décrire les responsabilités d'un gestionnaire de ressources.
l) Décrire les lignes directrices pour concevoir l'élimination des déchets avant la construction.
m) Décrire l'infrastructure requise sur le site pour soutenir la mise en œuvre du plan de gestion des eaux usées.
n) Décrire les mesures de sécurité dans la gestion des déchets en relation avec les réglementations nationales.
o) Définir les propriétés des déchets et leur classification (réutilisation, récupération, réutilisation, recyclage, élimination, 

etc.)

OBJECTIFS DU 
MODULE
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p) Présenter les avantages et les défis de la démolition sélective, de la séparation, du recyclage et de la récupération sur site 
et hors site.

q) Identifier et donner des exemples de ce que votre organisation peut faire pour réduire les déchets de construction sur le 
chantier.

r) Décrire la conformité du site en ce qui concerne la gestion, la séparation et le recyclage des CDWaste sur le site.
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s) Comprendre comment une analyse des coûts est mise en œuvre lors de la sélection d'un plan de démolition, de 
recyclage et de valorisation.

t) Décrire les principales normes applicables aux décharges et à leur exploitation : installations et processus de base.
u) Décrire ce qu'est la traçabilité des déchets et comment la contrôler sur le site.
v) Décrire les risques associés aux CDWaste et les mesures de prévention et d'atténuation correspondantes.
w) Identifier les matières dangereuses (uranium, radon, nanomatériaux, amiante) sur le site.
x) décrire les typologies des matières et substances dangereuses et non dangereuses
y) Indiquer comment récupérer les processus et mettre en place des solutions pour les matières et substances 

dangereuses.
z) Identifier les principaux acteurs et responsabilités impliqués dans la manipulation des matières dangereuses sur le site.
aa) Décrire les mesures de prévention et de protection visant à réduire les risques liés à la manipulation de matières 

dangereuses.
bb) Sachez que tous les travailleurs de la construction doivent suivre une formation d'initiation à la gestion des ressources 

et des déchets sur le chantier.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LE SAVOIR-FAIRE ET LES COMPÉTENCES :
a) Connaître les conditions environnementales du site et des zones environnantes.
b) Appliquer des mesures de prévention et de protection pour éviter les risques liés aux déchets de CD.
c) Effectuer les opérations de chargement et de transport des déchets dans un dépôt/une décharge 

sûr(e), en respectant la réglementation relative à la gestion des déchets.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Connaître les risques associés à la gestion des déchets en ce qui concerne les procédures, 

l'équipement et les conditions du site.
b) Savoir comment appliquer les règles de gestion des déchets en matière de chargement, de déchargement et 

de transport des déchets en vue de leur réutilisation, de leur recyclage et de leur réaffectation.
c) Connaître les responsabilités de chaque membre de l'équipe et les protocoles de travail sur le site.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

7 GESTION DE L'EAU 2.00 0.00 2.00

OBJECTIF DU 
MODULE

L'objectif de ce module est de fournir les connaissances de base nécessaires pour minimiser et 
réutiliser l'eau en utilisant une gestion de l'eau sur le chantier de construction.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire les réglementations nationales relatives à la gestion de l'eau dans la construction.

2 Identifier et décrire les risques associés à la gestion de l'eau.

3 Décrire les principes et les étapes de la mise en œuvre d'un plan de gestion de l'eau, à 
l'aide d'études de cas.

tt Comprendre l'importance de la gestion de l'eau sur un chantier de construction.

OBJECTIFS DU MODULE
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir la gestion de l'eau.
b) Décrire la législation nationale relative à la gestion de l'eau (approvisionnement, eaux souterraines, pollution et déchets 

d'eau).
c) Expliquer pourquoi la conservation et la réutilisation de l'eau sont des éléments importants dans le secteur de la 

construction.
d) Décrire les types de gestion de l'eau.
e) Décrire les principes et les méthodes de gestion de l'eau dans la construction de bâtiments circulaires.
f) Identifier les principaux acteurs et responsabilités impliqués dans la gestion de l'eau pendant la phase de construction.
g) Décrire les mesures visant à réduire l'utilisation et la consommation d'eau pendant les phases de construction et 

d'exploitation.
h) Décrire les avantages et les défis liés à la mise en œuvre d'un plan de gestion de l'eau sur le site.
i) Décrire les étapes de la mise en œuvre d'un plan de gestion de l'eau sur le site.
j) Souligner l'importance de la gestion des eaux de surface et des mesures d'atténuation préventives 

associées sur le site.
k) Décrire les risques associés à la pollution des eaux souterraines, des eaux de surface et des déchets aqueux sur le site.
l) Appliquer des mesures d'atténuation préventives et protectrices pour éviter/réduire les risques liés à la 

pollution des eaux souterraines, des eaux de surface et des déchets aqueux sur le site.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Connaître les risques associés à la gestion de l'eau en ce qui concerne les procédures, l'équipement 

et les conditions du site.
b) Connaître les responsabilités de chaque membre de l'équipe et les protocoles de travail sur le site.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

8 LA CONSTRUCTION ALLÉGÉE ET 
MODULAIRE

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

L'objectif de ce module est de fournir les connaissances de base nécessaires à la compréhension de la 
construction allégée et modulaire et de l'impact de ces méthodes sur 
l'économie circulaire.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Présenter la définition et les principes de la construction allégée.

2 Décrire comment la construction allégée peut réduire les déchets et l'utilisation des ressources naturelles.

3 Décrire le processus de gestion des capacités de construction allégée pour chaque 
étape de la construction.

tt Présenter la définition et les principes de la construction modulaire et de la production propre.

5 Indiquer comment la construction modulaire peut réduire les déchets et l'utilisation des ressources 
naturelles.

OBJECTIFS DU MODULE
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir la construction allégée.
b) Décrire la législation nationale relative à la construction en maigre.
c) Présenter les grands principes de la construction allégée.
d) Décrire les avantages de la mise en œuvre de la construction allégée dans le cadre de l'économie circulaire.
e) Expliquer comment les matériaux de construction sont obtenus de manière économique et comment le contrôle des 

déchets est soigneusement surveillé.
f) Décrire les 7 types de déchets à prendre en compte dans le cadre d'une construction allégée.
g) Décrire le processus de gestion A3 pour la construction.
h) Avantages de la méthode Lean dans les processus d'approvisionnement et de passation de marchés.
i) Définir la construction modulaire et les principales caractéristiques de la construction de bâtiments modulaires.
j) Expliquer les avantages et les inconvénients de la construction modulaire et des autres méthodes modernes 

de construction (MMC).
k) Expliquer comment l'utilisation de la construction modulaire peut favoriser une construction circulaire et 

avoir un impact positif sur la réduction des déchets.
l) Identifier et présenter des études de cas de meilleures pratiques pour la construction allégée et modulaire.

NUMÉR
O DE 

SÉQUEN
CE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

9 ÉVALUATION DU CYCLE DE VIE 
(ECV)

2.00 0.00 2.00

OBJECTIF 
DU MODULE

L'objectif de ce module est de fournir à l'apprenant les connaissances de base sur l'analyse du cycle de 
vie (ACV) et sur la manière dont l'ACV peut soutenir la construction 
circulaire.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Comprendre les principes de l'analyse du cycle de vie (ACV) en utilisant des matériaux recyclés et 
économes en ressources.

2 Décrire les mesures prises à chaque phase du cycle de vie pour garantir un processus de construction 
circulaire.

3 Identifier la méthodologie de l'ACV et la manière de l'appliquer aux projets de construction.

tt Identifier et expliquer le rôle de l'ACV dans l'obtention des certifications de bâtiments 
écologiques (BREEAM, LEED, etc.)

5 Identifier les logiciels et les outils disponibles pour l'ACV.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de : 
SAVOIR :
a) Définir les principes de l'analyse du cycle de vie (ACV).
b) Expliquer les termes et définitions associés à l'ACV.
c) Expliquer l'importance croissante de l'ACV des bâtiments dans l'industrie mondiale de la construction.

OBJECTIFS DU MODULE
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d) Décrire comment l'ACV contribue à la transition vers une économie circulaire.
e) Identifier les principaux impacts de l'ACV pour les travailleurs du secteur de la construction.
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f) Identifier et décrire l'objectif de l'ACV pour les travailleurs dans le cadre d'un projet de construction.
g) Dresser la liste des étapes du cycle de vie des bâtiments et de leur impact sur l'économie circulaire.
h) Dresser la liste des types d'outils d'ACV disponibles.
i) Identifier et expliquer comment accéder aux bases de données nationales des ACV et les utiliser.
j) Souligner l'importance de l'inventaire du cycle de vie.
k) Expliquer pourquoi il est important d'adopter une approche globale du cycle de vie pour calculer l'impact 

environnemental.
l) Décrire les différents types de calcul de l'ACV à différents stades du projet.
m) Identifier et expliquer le rôle de l'ACV dans l'obtention de certifications de bâtiments écologiques et de bâtiments 

circulaires.
n) Expliquer l'objectif d'une analyse d'impact et les outils disponibles à cet effet.
o) Décrire les rôles et les responsabilités des différentes parties prenantes dans la décarbonisation de 

l'environnement bâti (par exemple, les concepteurs, les constructeurs et les fabricants de produits).
p) Identifier et décrire comment l'utilisation de Level(s) dans l'évaluation circulaire peut bénéficier aux travailleurs de la 

construction.
q) Décrire les macro-objectifs dans le cadre commun du (des) niveau(x).
r) Décrire les avantages de l'utilisation du ou des niveaux de l'UE pour les projets de construction.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

10 COÛT DU CYCLE DE VIE 2.00 0.00 2.00

OBJECTIF DU MODULE

L'objectif de ce module est de fournir à l'apprenant les connaissances de base sur le coût du cycle de 
vie (CCV) et les avantages de son utilisation pour soutenir l'économie 
circulaire.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire le rôle du LCC dans l'économie circulaire de la construction.

2 Identifier et définir les principes et les avantages du calcul du coût du cycle de vie (CCV).

3 Identifier et présenter les logiciels et les outils de LCC.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire les principes du LCC et les cas dans lesquels ils peuvent être appliqués.
b) Décrire l'impact social de l'utilisation du processus LCC dans l'environnement bâti.
c) Décrire comment les LCC contribuent à la transition vers une économie circulaire.
d) Identifier et répertorier les outils disponibles pour les CCL au niveau national et européen.
e) Présenter les normes, les outils et les bases de données du CCL.
f) Identifier et énumérer les phases du CCV (phase du produit, phase de la construction, phase de l'utilisation et phase de la 

fin de vie).
g) Décrire comment chaque phase contribue à la construction circulaire.
h) Identifier les types de biens/services qui permettent d'évaluer les coûts environnementaux des achats.
i) Décrire la pertinence de la directive 2014/24/UE pour l'attribution des contrats dans le cadre des marchés publics de l'UE.
j) Décrire le rôle du CCL dans les marchés publics écologiques et les projets de construction.
k) Identifier les coûts au cours du cycle de vie d'un produit, d'un service et d'un travail dans le domaine de la construction.
l) Indiquer comment le CCL peut évaluer le coût total ou le coût réel des biens, des services et des travaux de construction.
m) Démontrer comment le LCC peut être appliqué au stade de l'estimation des coûts du projet, pendant 

OBJECTIFS DU MODULE
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l'évaluation de l'offre et dans le cadre du suivi du contrat en utilisant des études de cas.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

11 COLLABORATION ET COMMUNICATIONS 1.00 2.00 3.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour comprendre les rôles et 
l'importance du travail en commun sur le site et de la communication efficace sur le chantier de 
construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Comprendre l'importance de travailler en équipe sur le site pour réaliser des bâtiments circulaires.

2 Souligner les contributions importantes de tous les travailleurs de la construction à la réalisation de 
bâtiments circulaires.

3 Démontrer comment une mauvaise exécution et un mauvais choix peuvent avoir un impact sur la 
circularité sur le site.

tt Indiquer comment les engagements et les objectifs de l'EC définis par le client peuvent être répercutés sur 
les travailleurs du chantier.

5 Démontrer comment des outils de communication efficaces peuvent soutenir les meilleures pratiques 
circulaires.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Faire preuve d'un travail d'équipe collaboratif et d'une "pensée systémique" sur place avec tous les corps de métier.
b) Souligner l'importance du travail interprofessionnel dans le cadre de l'économie circulaire.
c) Expliquer l'importance d'assurer une bonne communication entre tous les corps de métier sur le chantier 

dans le cadre d'une approche globale de la construction circulaire fondée sur la "pensée systémique".
d) Décrire comment une bonne communication entre tous les corps de métier peut être mise en œuvre pour soutenir la 

construction circulaire.
e) Dressez la liste des aspects clés qui nécessitent une excellente communication sur le site, pendant la phase de 

construction.
f) Souligner l'importance d'une gestion circulaire efficace sur le site.
g) Comprendre que des discussions seront nécessaires avec le contremaître/superviseur avant le début des 

travaux afin de définir la stratégie circulaire pour le bâtiment.
h) Expliquer comment tous les ouvriers du bâtiment peuvent contribuer à la réalisation d'un bâtiment circulaire.
i) Décrivez le rôle que vous jouerez dans la mise en œuvre de la stratégie circulaire, y compris la reconnaissance 

des cas où une expertise externe spécialisée pourrait être nécessaire.
j) Identifier les choix circulaires effectués sur le site lors de la phase de démolition.
k) Comprendre les choix à faire en matière de réutilisation, de reconversion et de recyclage des matériaux en 

discutant avec le contremaître/superviseur et les autres disciplines.
l) Décrire les conséquences de l'impact négatif d'autres métiers sur la stratégie circulaire.
m) Comprendre quels matériaux circulaires sont spécifiés et vérifier que les matériaux corrects ont été reçus.
n) Comprendre où les matériaux circulaires sont utilisés et comment ils sont identifiés et certifiés.
o) Décrire comment différentes personnes, à différents moments, sont responsables de l'exécution et de la 

gestion de certains aspects ou éléments de la construction circulaire.
p) Expliquer comment traduire les exigences de planification, l'engagement du client et les objectifs tout au 

long des phases et quels outils de communication peuvent soutenir les meilleures pratiques.

OBJECTIFS DU MODULE
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q) Décrire les informations circulaires requises (produits, accords, matériaux) pour le manuel d'information sur 
l'entretien et l'exploitation.

r) Décrire les informations à fournir au propriétaire du bâtiment pour s'assurer que le bâtiment est exploité et 
entretenu de manière optimale, en mettant l'accent sur l'économie circulaire.

s) Décrire les informations à fournir au propriétaire du bâtiment sur la meilleure façon d'intégrer les 
futures modifications et/ou ajouts au bâtiment circulaire.
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t) Décrire l'importance de l'installation et de la mise en œuvre de produits spécifiques en ce qui concerne 
l'entretien, la réutilisation et le remplacement des produits et des matériaux à l'avenir.

u) Expliquer l'importance du développement professionnel continu (DPC) par rapport aux compétences circulaires 
dans la construction.

v) Comprendre où le DPC et les futures formations accréditées peuvent être obtenus en relation avec la construction 
circulaire.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

12 MARCHÉS PUBLICS ÉCOLOGIQUES - VUE 
D'ENSEMBLE

2.00 0.00 2.00

OBJECTIF DU 
MODULE

L'objectif de ce module est de démontrer le rôle que les marchés publics peuvent jouer pour soutenir la 
transition vers une économie circulaire dans la construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Définir et exposer les principes des marchés publics écologiques de l'UE (MPE).

2 Dresser la liste des avantages et des opportunités des marchés publics écologiques 
(compétitivité, responsabilité sociale, réputation, etc.) pour la construction circulaire.

3 Décrire le champ d'application d'une stratégie d'approvisionnement circulaire dans le secteur de la 
construction.

tt Énumérer les étapes du processus d'approvisionnement circulaire (avant et après l'approvisionnement).

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir l'approvisionnement circulaire.
b) Définir et exposer les principes des marchés publics écologiques de l'UE.
c) Décrire les exigences nationales en matière de marchés publics écologiques.
d) Identifier les différents niveaux de la politique des marchés publics écologiques (engagement 

général, engagement dans le cadre d'une politique connexe, politique globale des marchés publics 
écologiques).

e) Identifier et décrire la méthode LCC à appliquer par les soumissionnaires dans les documents de passation de marché.
f) Décrire l'utilisation du LCC comme critère d'attribution au cours de la procédure d'appel d'offres.
g) Démontrer, à l'aide d'une étude de cas, comment la coopération transfrontalière peut être incluse dans les critères 

d'attribution.
h) Expliquer pourquoi la mise en œuvre des marchés publics écologiques est bénéfique pour la construction.
i) Expliquez pourquoi la mise en œuvre des BPP est bénéfique pour votre organisation.
j) Discuter de la manière dont les marchés publics écologiques peuvent soutenir l'économie circulaire.
k) Décrire l'impact que les marchés publics peuvent avoir sur la mise en œuvre de l'économie circulaire.
l) Souligner l'importance de la définition d'un champ d'application et d'objectifs pour la réussite des marchés publics 

écologiques.
m) Identifier et décrire les éléments à prendre en compte lors de la mise en œuvre d'une stratégie MPE au 

sein d'une organisation (actions, communication, suivi, révision).
n) Décrire les étapes nécessaires à la mise en place d'une stratégie de mise en œuvre des marchés publics écologiques.
o) Identifier les meilleures pratiques de mise en œuvre des marchés publics écologiques dans le secteur de la construction.

OBJECTIFS DU MODULE
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p) Discuter d'un cas de mise en œuvre des marchés publics écologiques au sein d'une organisation.
q) Discuter des possibilités d'approvisionnement circulaire tout au long du cycle d'approvisionnement.
r) Discutez de la manière dont vous obtiendriez un soutien pour les marchés publics écologiques au sein d'une 

organisation.
s) Indiquer où s'adresser pour obtenir de plus amples informations sur les marchés publics écologiques.
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A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
LA COMPÉTENCE ET LA RESPONSABILITÉ :
a) Préciser les possibilités d'approvisionnement circulaire dans le secteur de la construction.
b) Déterminer les groupes de produits à fort potentiel dans le domaine de la construction pour l'approvisionnement 

circulaire.
c) Expliquer le modèle de propriété par rapport au modèle d'utilisation pour l'économie circulaire.
d) Comparer les principales incidences sur l'environnement d'une approche fondée sur les marchés publics dans le secteur 

de la construction.
e) Démontrer sa capacité à suivre une stratégie de mise en œuvre des marchés publics écologiques au sein d'une 

organisation.
f) Démontrer des compétences en matière d'identification des possibilités d'approvisionnement circulaire.
g) Démontrer une volonté de présenter des points de vue personnels sur les sujets présentés et de participer aux 

discussions.
h) Faire preuve de sensibilité à l'égard des différences et des opinions individuelles.
i) Appliquer des compétences critiques et de résolution de problèmes.
j) Démontrer la capacité à collaborer au sein d'une équipe et à transférer des informations de manière efficace.
k) Faire preuve de responsabilité dans l'évaluation et l'application des meilleures pratiques.

SÉQUENCE TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES NOMBRE
DIRECTEUR LIEU DE 

TRAVAIL
TOTAL

13
CERTIFICATION DANS LE DOMAINE DE LA CONSTRUCTION 1.00 0.00 1.00

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire le rôle de la certification dans les marchés publics écologiques et l'économie circulaire.

2 Décrire comment les déclarations environnementales de produits (EPD) sont produites.

3 Décrire l'empreinte environnementale des produits de l'UE (PEF).

v Décrire le rôle de la certification et identifier des exemples d'éco-labels et de labels de 
certification verte utilisés dans la construction.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Définir les déclarations environnementales de produits (EPD) et ce qu'elles mesurent.
b) Présenter les avantages des EPD pour votre entreprise de construction.
c) Indiquer quand les DEP doivent être utilisés.
d) Décrire le rôle de la certification environnementale dans la construction circulaire.
e) Décrire le rôle de la certification environnementale dans les marchés publics écologiques.
f) Rôles de l'approvisionnement responsable dans la construction circulaire.
g) Décrire l'élaboration d'une DEP pour chaque étape à l'aide d'études de cas.
h) Décrire l'empreinte environnementale des produits de l'UE (PEF).
i) Décrire l'objectif de l'empreinte environnementale des produits (PEF) dans le domaine de la construction.
j) Identifier des exemples de types d'éco-labels et de labels de certification verte utilisés dans la construction.
k) Identifier les outils et les plateformes qui peuvent être utilisés pour élaborer et publier des DEP.

L'objectif de ce module est de fournir à l'apprenant les connaissances nécessaires pour comprendre le 
rôle des EPD et de la transparence des produits dans le soutien de la transition vers une 
économie circulaire.

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIF DU MODULE
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l) Décrire les avantages des écolabels pour un bâtiment circulaire.
m) Décrire les critères du label écologique de l'UE pour un produit de construction.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1tt UTILISER LES OUTILS DE CIRCULARITÉ 
DES BÂTIMENTS

1.00 2.00 3.00

OBJECTIF DU MODULE

L'objectif de ce module est de fournir les connaissances de base pour comprendre l'importance des outils de 
circularité et l'introduction sur la façon d'utiliser les outils pour construire la 
circularité.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et présenter la norme pour le calcul de l'analyse du cycle de vie (ACV) au niveau du bâtiment -EN 
15978.

2 Introduction à la fonctionnalité des outils de circularité (ACV, CCV, niveau(x), etc.) pour 
l'élaboration des coûts et des évaluations du cycle de vie.

3 Décrire comment choisir les sources de matériaux, concevoir l'élimination des déchets et 
mesurer la circularité, à l'aide d'études de cas.

tt Expliquer comment quantifier et comparer les impacts de vos différents choix de 
conception avec les scores de circularité des bâtiments à l'aide d'études de cas.

5 Indiquer comment procéder à une analyse structurée des coûts, définir les principales 
sources de dépenses, identifier les domaines prioritaires pour améliorer la conception de 
base et comparer les impacts des alternatives de conception.

A l'issue de ce module de formation, les apprenants seront capables de :
CONNAISSANCES :
a) Décrire le rôle de l'ACV dans les marchés publics écologiques et les règles applicables en vertu de la législation sur les 

marchés publics.
b) Identifier la méthodologie de l'ACV et la manière de l'appliquer aux projets de construction.
c) Indiquer comment les données de l'ACV peuvent être utilisées dans le cadre d'un projet.
d) Décrire la relation entre les données d'ACV des produits et les données d'ACV des bâtiments.
e) Démontrer l'estimation des économies environnementales.
f) Étudier la sélection des matériaux à l'aide de la méthode ACV lors de la phase de construction.
g) Expliquer l'objectif d'une analyse d'impact et les outils disponibles à cet effet.
h) Décrire les rôles et les responsabilités des différentes parties prenantes dans la décarbonisation de 

l'environnement bâti (par exemple, les concepteurs, les constructeurs et les fabricants de produits).
i) Définir l'objectif et le champ d'application d'une étude de cas d'ACV (ISO 14041).
j) Indiquer comment élaborer un modèle du cycle de vie du produit, appelé analyse des stocks.
k) Identifier la pertinence environnementale de l'évaluation de l'impact du cycle de vie (ISO 14042).
l) Les grandes lignes de questions telles que l'économie circulaire (maintenir la valeur des matériaux et des 

produits dans l'économie le plus longtemps possible, réduire l'utilisation des ressources et prévenir les 
déchets), l'utilisation des terres, la biodiversité et la pollution de l'air, de l'eau et du sol.

m) Identifier les 6 macro-objectifs de niveau(s) et les indicateurs qui soutiennent chacun d'entre eux.
n) Décrire les économies financières et environnementales à l'aide d'études de cas. (pas seulement les 

coûts d'achat initiaux d'une solution donnée, mais son coût économique et environnemental total du 
berceau à la tombe ou du berceau au berceau).

o) Indiquer comment le LCC est utilisé pour identifier les coûts d'un produit, d'un service et d'un travail de construction.
p) Identifier les critères de données requis par les méthodes LCC (objectivement vérifiables, non discriminatoires, 

accessibles, les données peuvent être demandées avec un effort raisonnable, transparence).
q) Démontrer, à l'aide d'une étude de cas, comment la coopération transfrontalière peut être incluse dans les critères 

d'attribution.
r) Décrire les avantages et les fonctionnalités de l'outil de calcul du/des niveau(x) pour les chefs de chantier et les ouvriers 

OBJECTIFS DU MODULE
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de la construction.
s) Comprendre les macro-objectifs des 6 niveaux et les indicateurs qui soutiennent chacun d'entre eux.
t) Décrire les différents groupes d'utilisateurs pour les entrepreneurs de construction.
u) Déterminer à quel "niveau" la performance du projet sera évaluée pour le projet de construction.
v) Décider quels objectifs (et donc quels indicateurs) seront concernés dès le début d'un projet.
w) Démontrer comment réaliser une évaluation de la circularité en utilisant le(s) niveau(x) sur le cycle de vie d'un projet de 

construction.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENC
E

DÉCLARATION 
D'ACTIVITÉ

NUMÉR
O DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée Heures

L'objectif du programme est d'accroître les connaissances des apprenants en matière d'outils, de 
techniques et de pratiques numériques appliqués au secteur de la 
construction.

OBJECTIFS DU PROGRAMME

À l'issue du programme de formation, les apprenants seront capables de
1 Énumérer et décrire les principaux moteurs politiques et législatifs pertinents pour la 

numérisation dans l'industrie de la construction.

2 Identifier les besoins et les avantages de la numérisation pour le secteur de la construction.

3 Énumérer et décrire les principaux outils, techniques et pratiques numériques 
utilisés pour soutenir la construction de bâtiments de qualité.

tt Identifier les meilleures pratiques d'un certain nombre de méthodes et de détails de 
construction en utilisant des outils et des techniques numériques pour obtenir des bâtiments 
de qualité.

5 Identifier les meilleures pratiques d'un certain nombre de méthodes de service et 
d'installations utilisant des outils, des techniques et des technologies numériques pour 
réaliser des bâtiments de qualité.

6 Comprendre comment communiquer avec les autres corps de métier en utilisant des 
outils et des techniques numériques de collaboration pour réaliser des bâtiments de 
qualité.

7 Comprendre comment appliquer les flux de travail et les solutions de résolution de problèmes numériques 
sur le terrain.

PLAN DE FORMATION LISTE DES MODULES

1 Introduction 1.00

Conduite européenne et nationale
2 Politiques de numérisation 

de l'UE Numérisation 
nationale Introduction aux 

outils numériques
3 Outils de communication

Outils de collaboration
Introduction aux technologies 
numériques

tt Technologies sur 
site Technologies 

h
o
r
s
 
s
i
t
e
 

La numérisation dans la construction 

OBJECTIF DE LA FORMATION
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Protection des 

données
5 La cybersécurité

Gestion et stockage des données 
numériques

1.00

1.00

1.00

1.00
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Introduction à la BIM
Principes de base de la BIM

6 Principes de la BIM
Utilisations et logiciels BIM
Utilisations de la BIM 
dans la construction

2.00

7 Objets BIM 3.00
Niveaux de maturité
Utilisation de la BIM dans chaque phase
BIM et collaboration
Accès à l'information via le cloud

8 Accès à l'information à l'aide d'appareils mobiles (applications, 
QR, etc.)

3.00

Examen de la BIM et résolution des problèmes
Quantification et détection des collisions
Rôles et transfert de connaissances
Rôles

9 BIM et structure des fichiers 3.00
Flux de travail numériques
La pensée systémique
Introduction aux contrôles de qualité

10 Contrôle de la qualité et vérifications 3.00
Conformité des bâtiments
Contrôles de qualité sur place

11 Contrôles de la structure du bâtiment 3.00
Contrôles des services de construction
Automatisation et intelligence artificielle
Automatisation

12 Intelligence artificielle et impression 3D 1.00
Produits portables et réalité élargie
Contrôles intelligents
Construction 2030

13

1tt

15

16

L'informatique quantique et la 
blockchain numérique à l'avenir
Choix futurs
Outils pour l'efficacité 
énergétique Outils pour 
l'efficacité énergétique Outils 
de simulation énergétique
Outils pour l'économie 
circulaire Construction 
durable Contrôles BIM pour 
l'ACV
Contrôles BIM pour LCC
Introduction aux passeports 
numériques
Carnets de bord numériques
Passeports numériques de 
construction
Rénovation numérique Construire des 
passeports

1.00

2.00

2.00

2.00

NUMÉR
O DU 
MODULE

DESCRIPTEU
R

Durée Heures
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Durée totale des modules 30 heures (tt 
jours)
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Heures 
académiques

1 à 2 heures de cours magistraux + 1 à 2 heures de cours pratiques par semaine
Total : 60 heures - 24 heures de cours magistraux et 36 heures de cours 
pratiques/études (sur la base des modules choisis)

Type de 
discipline

les outils d'apprentissage en ligne, les installations pour les démonstrations pratiques et la 
formation, et les procédures d'évaluation et d'examen

Niveau du CEC 4 - 5

Exigences 
préliminaires

Les étudiants sont censés avoir des connaissances générales sur la physique du bâtiment et 
les matériaux de construction, ainsi que sur les bases de la construction de bâtiments.

Procédure 
d'évaluation

Évaluation et examen écrit final (y compris les dessins réalisés sur place) et possibilité d'un 
examen oral.

Sécurité 
technique 

(matériel et 
logiciel)

Tableau blanc 
Installation multimédia 
Modèles de 
démonstration
Modèles de formation pratique
Échantillons de composants et de 
matériaux Échantillons de logiciels 
pertinents Vidéos de démonstration

Conférences
Facilité d'accès en 
ligne Facilité d'accès 
en classe 
Conférenciers experts

Ressources

Plate-forme Moodle (ou équivalent)
Dossier d'initiation : structure du programme, informations sur l'inscription, introduction au 
programme, détails du service d'assistance et forum)
Ressources d'apprentissage : ressources de lecture, vidéos, matériel, etc.



Nouveaux 
programmes de 
formation

APPROCHE STRATÉGIQUE SECTORIELLE POUR 
COOPÉRER SUR LES COMPÉTENCES DANS 
L'INDUSTRIE DE LA CONSTRUCTION

51Page

M
O

D
U

LES
PLAN DE FORMATION MODULAIRE RÉPARTITION DE LA FORMATION

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1 INTRODUCTION 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Énoncer les résultats prévus et les conditions liées à la participation au cours ; appliquer les bonnes 
pratiques en matière de sécurité, de santé et d'hygiène ; comprendre les règles du centre et expliquer la 

signification de l'égalité des chances.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Indiquer le but et les objectifs du programme de formation, la certification disponible et faire 
connaissance avec les autres apprenants.

2 Identifier les différents styles d'apprentissage et d'enseignement utilisés pour la formation et 
présenter la structure et le programme indicatif de la formation.

3 Indiquer le rôle et les fonctions du centre de formation/de l'organisme de formation professionnelle.

tt Se conformer aux règles et règlements du lieu de formation.

5 Observer des pratiques sûres sur le lieu de travail (H&S).

6 Indiquer les soutiens disponibles pour les apprenants (si nécessaire).

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

2 MOTEUR EUROPÉEN ET NATIONAL 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour énumérer et décrire les 
principaux moteurs politiques et législatifs de la numérisation dans le domaine de la 
construction et des travailleurs.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT
ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et présenter les principaux termes et définitions associés à la numérisation.

2 Décrire les principes clés et les moteurs de la numérisation (y compris les villes intelligentes, 
l'économie intelligente) liés à la construction.

3 Énumérer et décrire comment la numérisation peut soutenir l'agenda pour le changement 
climatique et favoriser la construction durable et efficace sur le plan énergétique au 
niveau de l'UE.

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIFS DU MODULE
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tt Énumérer et décrire comment la numérisation peut soutenir le programme de lutte contre 
le changement climatique et favoriser la construction durable et efficace sur le plan 
énergétique au niveau national.

5 Comprendre comment se tenir au courant des changements et des modifications apportés 
aux politiques et aux initiatives numériques aux niveaux européen et national dans le 
domaine de la construction.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

3 Introduction aux outils numériques 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour accéder aux outils 
numériques et aux applications mobiles et les utiliser afin de communiquer et de collaborer 
efficacement avec d'autres personnes pour soutenir la construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Comprendre l'importance d'une communication et d'une collaboration efficaces.

2 Décrire l'utilisation du stockage en nuage pour l'accès et l'échange d'informations.

3 Énumérer et présenter les avantages des outils de communication numérique adaptés à 
l'ordinateur portable et à l'application mobile.

tt Démontrer, à l'aide d'appareils numériques (en ligne et portables), comment accéder à des 
fichiers, les examiner et les utiliser pour échanger des informations.

5 Lister et décrire les outils numériques de collaboration adaptés aux besoins de la construction.

6 Démontrer, à l'aide d'appareils numériques (en ligne et portables), comment accéder à des 
fichiers, les utiliser et les consulter, transférer des données et stocker des fichiers.

7 Identifier et lister d'autres outils numériques collaboratifs utilisés pour le transfert et le 
stockage d'informations et de connaissances dans le domaine de la construction. (BIM, 
applications de construction, etc.).

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

tt Introduction aux technologies 
numériques

1.00 0.00 1.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre les avantages des 
technologies numériques et savoir où les utiliser dans le domaine de la 
construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et répertorier les technologies numériques adaptées à la construction.

2 Identifier et définir les technologies numériques utilisées sur le site.

3 Identifier et définir les technologies numériques utilisées en dehors du site.

OBJECTIFS DU 
MODULE

OBJECTIFS DU 
MODULE
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tt Indiquer où les technologies numériques sont utilisées dans le domaine de la construction.

5 Présenter et discuter les avantages et les opportunités des technologies numériques pour 
chacune des phases de la construction.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

5 Protection des données 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances de base nécessaires pour comprendre comment utiliser et stocker 
des données numériques afin d'assurer la protection et la sécurité des données, lors de 
la communication avec d'autres personnes.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Souligner l'importance de la protection des données numériques, de la sécurité et du stockage des 

informations (GDPR).

2 Souligner l'importance d'une gestion efficace des données au cours du processus BIM.

3 Énumérer les types de données associées aux modèles BIM (graphiques, non graphiques, 
documents) et donner des exemples.

tt Souligner l'importance d'établir qui est responsable des données du modèle BIM.

5 Décrire les exigences d'un système CDE en termes de protection des données (licences d'accès, 
système de connexion sécurisé, exigences de sécurité, enregistrement, visionneur de modèles, 
piste d'audit, flux de travail d'approbation).

6 Décrire le processus d'approbation du flux de travail (travail en cours, partagé, publié, archivé).

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

6 Introduction à la BIM 2.00 0.00 2.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences de base nécessaires pour comprendre le 
rôle de la modélisation des données du bâtiment (BIM) dans le cadre de la numérisation de 
l'industrie de la construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire le contexte de la modélisation des données du bâtiment (BIM).

2 Définir la méthodologie et les principes de la BIM.

3 Expliquer pourquoi la BIM est importante pour le secteur de la construction.

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIFS DU MODULE
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tt Dresser la liste des dimensions BIM (2D-7D) et en donner un aperçu.

5 Énumérer et décrire les étapes de la maturité BIM et leur importance dans l'évolution 
vers un secteur de la construction numérique.

6 Énumérer et décrire les logiciels et les outils qui peuvent être utilisés dans le cadre du processus 
BIM.

7 Identifier et décrire les visualiseurs BIM à utiliser pour la collaboration dans l'industrie de la 
construction.



Nouveaux 
programmes de 
formation

APPROCHE STRATÉGIQUE SECTORIELLE POUR 
COOPÉRER SUR LES COMPÉTENCES DANS 
L'INDUSTRIE DE LA CONSTRUCTION

57Page

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

7 Utilisations de la BIM dans la 
construction

1.00 2.00 3.00

OBJECTIF DU 
MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances nécessaires pour comprendre comment les données d'un modèle 
BIM peuvent permettre d'établir les coûts, de vérifier les matériaux et les quantités et de 
coordonner les travaux de construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Indiquer comment les différentes disciplines ou modèles peuvent être réunis ou "fédérés" dans un visualiseur BIM.

2 Démontrer comment naviguer dans les données d'importation/exportation et sauvegarder les fichiers NWC.

3 Expliquer comment créer un modèle fédéré, naviguer dans le point de vue, revoir et 
sélectionner les fonctions et l'importance de la détection des collisions.

tt Démontrer comment créer un modèle fédéré et naviguer dans les fonctions de visualisation, 
de révision, de sélection et de détection des collisions.

5 Décrire et comprendre l'importance des fonctions "time-liner" et "qualification".

6 Démontrer simplement comment naviguer dans les fonctions de chronologie et de 
quantification à l'aide d'un modèle de démonstration.

7 Décrire l'utilisation des objets BIM pour chaque phase du processus de construction 
(préconstruction, construction et post-construction).

8 Décrire les utilisations du modèle BIM pour la coordination, l'examen de la conception, la 
détection des collisions, la spécification, le calcul des coûts, la quantification et l'analyse 
énergétique.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

8 BIM et collaboration 1.00 2.00 3.00
OBJECTIF DU 

MODULE
Fournir à l'apprenant les connaissances et les compétences nécessaires pour comprendre et savoir 

comment utiliser les données dans un flux de travail numérique collaboratif entre tous les membres de 
l'équipe de construction.
OBJECTIFS DU MODULE

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Souligner l'importance de la collaboration BIM à chaque étape de la construction.

2 Décrire les avantages d'un flux de travail numérique collaboratif entre tous les membres de l'équipe de 
construction.

3 Décrire les principes et l'utilisation de l'environnement commun de données (Common Data 
Environment, CDE) pour le stockage des données numériques afin de soutenir la collaboration 
dans le secteur de la construction.

tt Énumérer et décrire comment les outils numériques peuvent soutenir les principes de la pensée systémique 

OBJECTIFS DU MODULE
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entre les équipes sur le site.

5 Démontrer comment la communication entre les membres de l'équipe de construction s'effectue 
sur le chantier à l'aide d'outils numériques pour créer un flux de travail permettant de résoudre 
les problèmes.

6 Indiquer comment accéder à un modèle BIM et l'évaluer à l'aide d'outils de révision de la 
conception numérique afin de favoriser la collaboration entre les équipes de conception, de 
construction, d'exploitation et de maintenance.

7 Démontrer simplement comment accéder à un modèle BIM et l'évaluer à l'aide d'outils de révision 
de la conception numérique pour les phases de construction et de maintenance en utilisant des 
études de cas.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

9 Rôles et transfert de 
connaissances

1.00 2.00 3.00

OBJECTIF DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances et les compétences de base nécessaires pour comprendre les 
rôles et la manière dont les informations sont gérées au cours du processus BIM et transférées 
numériquement à la fin des travaux.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Souligner l'importance de la collecte d'informations numériques précises et du transfert de 
connaissances entre les équipes de conception, de construction et de maintenance.

2 Souligner l'importance du transfert de connaissances numériques aux propriétaires et occupants des 
bâtiments.

3 Décrire et comprendre les rôles de chaque membre de l'équipe de construction pendant la 
construction lors de l'utilisation du modèle BIM.

tt Identifier et décrire les bonnes pratiques pour le transfert de connaissances à l'aide d'outils 
numériques à chaque phase de la construction.

5 Démontrer l'extraction et l'inclusion d'informations à partir de modèles dans le but de 
vérifier la conception, les détails et le travail de construction.

6 Identifier et décrire les étapes de bonnes pratiques pour transférer les connaissances à l'aide 
d'outils numériques à la fin d e s  travaux de construction et pour la durée de vie future du 
bâtiment.

7 Décrire l'importance et les avantages de disposer d'informations numériques précises sur le 
bâtiment au moment de la remise des clés.

8 Démontrer comment les connaissances sont transférées à l'aide d'outils numériques à la fin des 
travaux de construction.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

10 Introduction aux contrôles de 
qualité

1.00 1.00 3.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre et 
savoir comment les outils numériques peuvent être utilisés pour soutenir la qualité et 
la conformité dans la construction.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Définir l'assurance qualité dans la construction de bâtiments.

2 Indiquer comment l'équipe de projet peut être coordonnée pour assurer le contrôle de la qualité sur le site.

3 Décrire et démontrer comment utiliser les outils numériques pour se conformer aux 
réglementations nationales en matière de conception, de construction, d'exploitation et 
d'entretien des bâtiments.

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIFS DU MODULE
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tt Discuter de l'utilisation de la méthodologie BIM comme outil de soutien à la qualité et à la conformité.

5 Démontrer, à l'aide d'un exemple, les avantages de l'utilisation d'outils numériques pour les contrôles de 
qualité.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

11 Contrôles de qualité sur place 1.00 2.00 3.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences nécessaires pour comprendre et savoir 
comment les outils numériques peuvent contribuer aux contrôles de qualité de l'installation et de 

l'exécution des matériaux, produits et équipements de construction.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Énumérer et décrire les différents contrôles de qualité pour le tissu des bâtiments.

2 Décrire comment les outils numériques peuvent aider à vérifier la structure du bâtiment 
sur place (perte de chaleur, étanchéité à l'air, pont thermique, vitrage, etc.)

3 Décrire et discuter les bons et les mauvais exemples à l'aide d'études de cas.

tt Démontrer un contrôle de qualité de l'étanchéité à l'air à l'aide d'outils numériques en 
collaboration avec d'autres membres de l'équipe.

5 Dresser la liste des différents contrôles de qualité pour les services du bâtiment et en donner un 
aperçu.

6 Décrire comment les outils numériques peuvent aider à vérifier les services du bâtiment sur le site 
(tels que la ventilation, le chauffage et la climatisation, l'éclairage et les contrôles intelligents, etc.)

7 Décrire et discuter les bons et les mauvais exemples à l'aide d'études de cas.

8 Décrire comment les outils numériques peuvent aider à contrôler le fonctionnement et la 
maintenance des services du bâtiment.

9 Démontrer un contrôle de qualité de la ventilation à l'aide d'outils numériques en 
collaboration avec d'autres membres de l'équipe.

OBJECTIFS DU MODULE
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

12 Automatisation et intelligence artificielle 1.00 0.00 1.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Donner à l'apprenant les connaissances nécessaires pour comprendre l'utilisation des nouvelles 
technologies telles que l'automatisation, l'intelligence artificielle et la réalité étendue pour 
l'industrie de la construction.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Décrire les principes et les avantages de l'automatisation dans la construction pour la santé et la 
sécurité, la gestion des coûts et des délais et la communication (drones, impression 3D, 
robotique).

2 Discutez de l'utilisation des technologies, de la robotique et des drones, et décrivez comment 
les informations et les données numériques peuvent être transférées pour la construction.

3 Décrire les avantages et les opportunités de la réalité étendue pour la santé et la sécurité, la 
gestion des coûts et du temps, la communication et la formation (RV, AR, balayage laser, 
RM).

tt Discuter des utilisations de l'intelligence artificielle (IA), de la RV et de la RA, et 
expliquer comment les informations et les données numériques peuvent être 
transférées et utilisées pour la construction.

5 Présenter les principes et les avantages de la construction modulaire.

NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

1tt Outils pour l'efficacité énergétique 1.00 1.00 2.00

OBJECTIF DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre et savoir 
comment le BIM et d'autres outils numériques peuvent améliorer la performance 
énergétique des bâtiments.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Énumérer et décrire comment l'utilisation d'outils numériques peut améliorer l'efficacité 

énergétique des bâtiments.

2 Décrire comment un modèle BIM peut être utilisé pour effectuer une analyse énergétique.

3 Indiquer comment développer un modèle énergétique de bâtiment (BEM).

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIFS DU MODULE
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tt Démontrer comment développer un modèle énergétique de bâtiment (BEM) à l'aide d'une étude de cas.

5 v

6 Décrire le processus de livraison d'un BEM à un outil de simulation énergétique.
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NUMÉRO 
DE 
SÉQUENCE

TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

15 Outils pour l'économie circulaire 1.00 1.00 2.00

OBJECTIF 
DU MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre et 
savoir comment les outils et modèles numériques peuvent contribuer à la réduction de l'impact 
environnemental des bâtiments.

SÉQUENCE 
D'ACTIVIT

ÉS

1

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier les outils BIM et numériques existants sur le marché utilisés pour aider à la construction durable 
et saine.

2 Décrire comment l'utilisation de la BIM dans l'industrie de la construction peut contribuer à 
la réduction des déchets et des émissions de carbone et à la production d'un parc 
immobilier plus efficace sur le plan énergétique.

3 Identifier et décrire les implications et les avantages de l'utilisation de la BIM et d'autres 
outils numériques pour construire et rénover des bâtiments durables et sains.

tt Identifier et décrire comment le BIM peut soutenir l'analyse du cycle de vie (ACV) des 
bâtiments afin de calculer leur impact environnemental global.

5 Identifier et décrire comment le BIM peut soutenir le coût du cycle de vie (CCV) des bâtiments 
afin de calculer le coût sur l'ensemble du cycle de vie du bâtiment.

6 Démontrer, à l'aide du BIM et d'outils numériques, les grandes lignes d'une stratégie permettant 
de réaliser des travaux de rénovation saine et durable à faible risque et à fort impact, en utilisant 
des matériaux et des produits appropriés.

v TITRE DU MODULE NIVEAU DURÉE EN HEURES

DIRECTEUR LIEU DE 
TRAVAIL

TOTAL

16 Introduction aux passeports 
numériques

1.00 1.00 2.00

OBJECTIF DU 
MODULE

Fournir à l'apprenant les connaissances et compétences de base nécessaires pour comprendre et 
connaître les principes des passeports numériques et la manière dont ils peuvent 
contribuer à la rénovation des bâtiments.

SÉQUENC
E 
D'ACTIVIT
ÉS

DÉCLARATIONS D'ACTIVITÉ

1 Le formateur présentera les points clés suivants pour ce module
Identifier et présenter les principaux termes et définitions associés aux passeports numériques pour les 
bâtiments.

2 Décrire les principaux moteurs et opportunités pour les passeports numériques.

3 Identifier et présenter les avantages sociaux et économiques des passeports numériques.

tt Présenter les principes du passeport numérique du bâtiment et des carnets de bord numériques.

5 Comprendre quelles données et informations pertinentes doivent être transférées dans les 
passeports numériques de construction.

6 Présenter les principes du passeport numérique pour la rénovation des bâtiments.

OBJECTIFS DU MODULE

OBJECTIFS DU MODULE



Nouveaux 
programmes de 
formation

APPROCHE STRATÉGIQUE SECTORIELLE POUR 
COOPÉRER SUR LES COMPÉTENCES DANS 
L'INDUSTRIE DE LA CONSTRUCTION

61Page

7 Démontrer quelles données et informations pertinentes doivent être transférées pour les 
passeports numériques de rénovation des bâtiments.
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