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INTRODUCAO

Um dos objetivos do projeto “Construction Blueprint” é promover a qualificacdo e requalificagdo
dos trabalhadores da construcdo civil na Unido Europeia. Entre outras atividades, a parceria tem
trabalhado na conce¢do e desenvolvimento de um conjunto de curriculos de formacdo para a
Educacdo e Formacado Profissional.

Um estudo detalhado, desenvolvido atraveés da realizacdo de inquéritos dedicados as necessidades
de formacdo, realizados junto dos centros de EFP dos paises do projeto (Bélgica, Franca, Finlandia,
Itdlia, Irlanda, Alemanha, Grécia, Lituania, Poldnia, Portugal, Eslovénia, Espanha), revelou quais as
competéncias profissionais necessarias para atualizar as competéncias dos trabalhadores da
construcdo civil nos temas de Eficiéncia Energética, Economia Circular e Digitalizagdo.

Na categoria de Eficiéncia Energética concluiu-se que é necessaria sensibilizagdo e competéncias
em torno do tema nZEB e Passiv House. Os centros de EFP sugeriram que €& necessario
conhecimento sobre isolamento térmico, sistemas de constru¢cdo energeticamente eficientes
(AVACQ), energia renovavel, bem como conformidade com as politicas nacionais e da UE sobre
eficiéncia energética de edificios e certificacdo de edificios. A adaptacdo energeticamente eficiente
de edificios e edificios histéricos também foi fortemente sugerida. Considerou-se que a formacgao
deveria ser adaptada as diferentes profissdes (Pedreiro, Carpinteiro de coberturas, Carpinteiro,
Canalizador, Estucador, Eletricista).

Na categoria Economia Circular, a gestao de residuos foi o tema mais fortemente sugerido. Outros
topicos sugeridos foram sobre construcdo sustentdvel, LCA, compras verdes e modelos de
negocios para economia circular, bem como legislacdao nacional e da UE relativa a economia
circular.

Na categoria de Digitalizacdo, foi fortemente sugerido pelos centros EFP que é necessario
conhecimento e conscientiza¢cdo sobre o método BIM. Ferramentas digitais usadas no estaleiro de
obras, software BIM, BIM para eficiéncia energética e uso do BIM no processo geral de construcao
foram todos sugeridos como tépicos. No entanto, alguns centros EFP sentiram que hd pouca
necessidade de conhecimento de alto nivel em torno do BIM para o nivel 4 do EQF (Sistema
Europeu de Qualificagdes) - apenas verificando os desenhos de constru¢gdo. Também foram
sugeridos temas sobre ferramentas digitais para Salude e Seguranca, Automacdo Residencial,
Drones, além de Realidade Aumentada e Realidade Virtual.

Os resultados do inquérito mostraram também a necessidade de desenvolver programas de
formacdo com modulos de contelddos gerais, uma vez que ficou claro que os grupos profissionais
especializados dos niveis 3-6 do QEQ (Quadro Europeu de Qualificacdes) nas respetivas areas
disciplinares sdo confrontados com um conteddo mais amplo e sdo um grupo menos qualificado
digitalmente da industria da construcdo civil.

Outra Andlise de Necessidades de Competéncias desenvolvida pelos parceiros da uma boa
indicacdo das necessidades de formacdo atuais e futuras. A falta de profissionais, consultores e
trabalhadores em eficiéncia energética foi identificada na maioria dos paises, bem como uma série
de lacunas de competéncias em cada pais onde as formagbes sdo necessdrias. A falta de
competéncias em economia circular é confirmada no setor da construg¢do; considera-se
particularmente que a formacado sobre o desempenho da gestao de residuos deve ser introduzida
nos sistemas nacionais de EFP, bem como informacdo especifica sobre o impacto dos produtos de
construcdao no ambiente. No que diz respeito a digitalizacdo, a maioria dos especialistas e paises
focou a transformacdo digital da industria da constru¢cdo no BIM, no entanto, sente-se que €
necessaria uma sensibilizacdo para além disso, abrangendo outras tecnologias digitais como
robés, drones, automacao, impressoras 3D e scanners, etc., e como o BIM se combina com essas
outras tecnologias.



Com base nestes resultados, foram concebidos e desenvolvidos curriculos de EFP que incluem
formacdo especifica nas areas da Eficiéncia Energética, Economia Circular na Construcdo Civil e
Digitalizacdo do Sector, e dirigem-se a trabalhadores e/ou estudantes com um nivel de qualificacdo
entre 3-5 do Quadro Europeu de Qualificagdes (QEQ).

Os curriculos de EFP listados abaixo sdo comuns a nivel europeu, no entanto, cada pais
participante do projeto adaptou os programas de acordo com as suas necessidades nacionais.
Além disso, qualquer escola de EFP nestes paises ou noutros paises da UE pode adapta-los as
necessidades de formacdo dos seus formandos/formandos.

As formagbes estdo estruturadas de forma a responder as diferentes necessidades formativas dos
perfis alvo (Pedreiro geral, Pedreiro, Carpinteiro, Eletricista, Estucador, Canalizador e Técnico de
Obra), e incluem programa, objetivos, competéncias abrangidas, numero de horas, etc.

Este desenho curricular tem também em conta a adaptacdo da formacdo para uma potencial
adocao na EFP Inicial e EFP Continua, considerando diferentes modalidades de ensino: presencial,
e-learning, blended learning. Além disso, considera aspetos da Aprendizagem Baseada no
Trabalho (ABT). O numero de horas inclui topicos tedricos e praticos e pode ser ajustado a
formacdo no local de trabalho ou workshops presenciais no centro EFP.

Com base na informacdo recolhida a partir dos indicadores de necessidades de formacédo
delineados neste relatério de investigagdo, todas os topicos incluidos nos trés curriculos de
formacdo sao completados com materiais de formacdo concretos, que foram usados em cursos-
piloto em todos os paises do consoércio.

Assim, o material de formacdo genérico para as formacgdes EFP do “Construction Blueprint” foi
desenvolvido nas trés categorias, eficiéncia energética, digitalizacdo e economia circular, e
aprovados pelos parceiros. Os fornecedores de EFP escolheram quais as categorias que gostariam
de pilotar e também em qual ocupacdo gostariam de pilotar as formacdes. Isso permitiu que as
formacdes fossem especificas para cada pais e ocupacao.

Assim que o projeto for finalizado, o material de formacgdo sera disponibilizado para qualquer
fornecedor de EFP que desejar para usa-los (a pedido). Este material também pode ser ajustado as

necessidades dos utilizadores.

Para fornecedores de EFP que gostem de usar este material, sera possivel entrar em contato com
o parceiro de referéncia em cada pais para o “Construction Blueprint Project”:

Pais Fornecedor de EFP Contacto Link
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Jari Pentinmaki

Finlanda Koulutuskuntayhtyma jari.pentinmaki@sataedu.fi L'.) SATAEDU
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U.Goos@bauindustriarw.de
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Novos programas de Formag@

ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
NAS COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

O Referencial EFP a frente referido sobre Eficiéncia Energética corresponde ao perfil genérico dos
trabalhadores da construcdo civil, mas o tema Eficiéncia Energética apresenta diferencas em termos de
competéncias para diferentes perfis, pelo que este programa genérico foi adaptado aos principais perfis
identificados no  projeto  “Construction Blueprint” como mais com necessidade de
qualificagdo/requalificacdo em Eficiéncia Energética, Economia Circular e Digitalizag¢do:

Pedreiro
Carpinteiro
Eletricista
Estucador
Canalizador
Técnico de Obra

egeeegeegee

Mais informacdes sobre esses referenciais adaptados podem ser solicitados ao Fornecedor de EFP nacional
indicado acima.

De referir que os Referenciais de Economia Circular e Digitaliza¢cdo sdo comuns a todos os perfis profissionais.

NZEB / Eficiéncia Energética para a Construcio Civil (Nivel 4 do EQF)
Trabalhadores da Construcio Civil

OBJETIVO DAFORMAAO

O objetivo do referencial € aumentar o conhecimento dos Formandos sobre principios e praticas aplicadas a
construgao/renovacédo para edificios de baixo consumo deenergia/quase zero energia. Esse conhecimento
aperfeicoado permitira que esses trabalhadores apliquem suascompeténcias existentes, de modo que
técnicas e padrdes relevantes de eficiéncia energética sejam alcancados

OBJETIVOS DO PROGRAMA

- ATIVIDADES

1 Apds a conclusdo dos modulos de formagdo, os formandos serdo capazes de listar e descrever as
principais diretrizes politicas e legislativas, relevantes para os trabalhadores da construcdo, por tras da
mudanca para edificios de baixo consumo de energia

2 Explicar os principais termos e unidades de energia associados a edificios
energeticamente eficientes/NZEB.

3 Listar e descrever os principais principios de construcdo, técnicas e produtos para
alcancar a conformidade com o NZEB. Esses principios incluem o Isolamento Térmico
Continuo, a Ponte Térmica e a Permeabilidade ao Ar, com atencdo especial para Janelas
e Portas com o objetivo de se alcancar Edificios Saudaveis.

4 Listar e descrever as principais técnicas, métodos e equipamentos de servico necessarios
para alcancar a conformidade com o NZEB. Esses principios incluem desempenho
energético de Aquecimento de Ambientes, Instalacdes e Armazenamento de Agua
Quente, Sistemas de Ventilagdo e llumina¢cdo Ecoldgica, com atencao especial para a
Tecnologia Inteligente.

Page |
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@vos programas de Formag¢@o
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

OBJETIVOS DO PROGRAMA

ATIVIDADES

5 Identificar as melhores praticas em varios métodos de constru¢cdo comuns e detalhes
relevantes para a conformidade com o NZEB e ser capaz de reconhecer as praticas de
trabalho que estdo abaixo deste padrao.

6 Identificar as melhores praticas para varias tecnologias renovaveis e de servicos
relevantes para a conformidade com o NZEB e ser capaz de reconhecer as praticas de
trabalho que estdo abaixo desse padrao.

7 Entender por que é necessario conversar e discutir com outras profissées para alcangar

a conformidade com o NZEB por meio do trabalho colaborativo e em equipa.

8 Descrever alguns dos principais desafios da implementacdo de projetos de construcgdo
NZEB de alta qualidade e como aplicar solu¢des especificas para atender a esses desafios.

OBJECTIVOS DO PROGRAMA

NUMERO

1 Inducdo

DESCRICAO

Dura ¢do
Horas

1.00

Poltica Europeia e Nacional

2 Mudancas Clindticas e Pdticas

Prindpios NZEB
Regulamentos Nacionais

1.00

Energia e Edifios
3 Como funciona &nergia
Técnicas de BaixBnergia

2.00

Tecido de constrgéo 1

4 Estanqueidade ao Ar em Hdibs

Estraggia de Estanqueidade

Teste de Permeabilidade ao Ar

4.00

Tecido de Constigéo 2
5 Isolamento Corihuo

Ponte €rmica

Janela d?ortas

Servgos de aquecimento arrefedmento
6 Agquecimento earrefecimentode ambientes

Aauecimento dedaua

4.00

1.00

Ventilagdo
Fluxos de Ventilgio

7 Tipos de Ventilgéo
Estratgia de Ventilado

Adaptacd ao Clima
8 Conforto
Qualidade do ar

1.00

1.00

Colaborgé e Comunicgdes
9 Paréis e responsabilidades

Pensamento Siéinico
Orientaran

Page | 10
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Novos programas de Formag@

ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
NAS COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAQ CIVIL

10

Renoveis
Introducéo as Energias Renéveis

Estudos de caso de aguecimentamrefedmento reno\aveis

1.00

11

Renovgédo Energtica
Estratgia de Renowgio
Introducgéo aotimizag@o de custos

2.00

12

lluminagéo e Pequena Péhcia
Iluminag& Inteligente
Poténcia pequena

1.00

13

Controles e medidores inteligentes
Controles e sensores inteligentes
Medidores Inteligentes

1.00

14

Desempenho de medéo

Trabalhos de sequenciamento
Entendendo os valores U
Procedimentos de Avali@ de Energia

1.00

15

Cidades Inteligentes
Distritos e bairros inteligentes
Cooperativas de Energia

1.00

Duracéo Total em Horas (dias)

25.00 horas
(4dias)

Page |
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@vos programas de Formag¢@o
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

1-2 horas de teoria + 1-2 horas de aulas praticas por semana ou em periodo integral.
Total: 60 horas - 21 horas de contato e 39 horas de estudo autodirigido (Escolha os
maodulos relevantes)

Numero de horas

T A
LILISASA YA~

disciplina Ferramentas de e-learning, instalagbes para demonstracdo pratica e
fUI |||ag_;5u S }JIULt‘diIIICIItUD dc dVd“dtsaU/t')\dlllt'
Nivel EQF 4
Requisit Espera-se que os formandos tenham algum conhecimento basico ou nenhum sobre
equisitos construcdo e materiais de construcdo, fundamentos basicos de construgdo.
preliminares

Procedimento Avaliacao Continua (Trabalhos individuais e de grupo)

de avaliagdo

Seguranga Quadro branco

técnica instalacdo multimidia

(hardware e Modelos de demonstracdo

software) Modelos praticos de formagao
Amostras de componentes e materiais adequados para reformas profundas
Videos de demonstra¢doPractical training models
On-line
Sala de aula

Palestras Oradores especialistas convidados

Recursos Plataforma Moodle (ou equivalente)

Pacote de introducdo: estrutura do programa, informacdes de registro, introducao
3o programa,

detalhes do helpdesk e férum)

Recursos de aprendizagem: recursos de leitura, videos, materiais, etc.

Page | 12



Novos programas de Formag@

ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
NAS COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

SISO TiTULO DO M ODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
1 INDWAO 1.00 0.00 1.00

FINALIDADE DO MODULO

Informar os resultados previstos e as condicdes inerentes a frequéncia do curso; aplicar boas praticas de
seguranca, saude e higiene; compreender as regras do CENTRCe explicar o significado de igualdade de
oportunidades.

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES

O Formador apresentar a os seguintes pontos  -chave para este m 6dulo
1 Apresenta a finalidade e descreve os objetivos do programa de formacgdo, a
certificagdo que estd disponivel e faz apresentar os Formandos.

2 Identifica diferentes estilos de aprendizagem e entrega usados para a Formacado e delineia
a estrutura e indentifica o programa de Formacao.

3 Descreve o papel e as fungbes do Centro de Formacgdo/prestador de EFP.

4 Cumpre as regras e os regulamentos do Posto de Formacdo.

5 Observa praticas seguras no local de trabalho (SeS), mantem um alto padrao de higiene

pessoal; levanta e manuseia a carga com seguranca.

6 Indica os suportes disponiveis para os Formandos (se necessario).
NUMERO TiTULO DO M ODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA POSTODE | TOR®L
TRABALHO
2 POLITICAUROPEIENACIONAL 1.00 0.00 1.00

FINALIDADE DO MODULO

Equipar o aluno com o conhecimento basico necessério para listar e descrever agialitea
os direcionadores legislativos relevantes para os trabalhadores da construcéo por tras da
mudanca para a construcao NZEB de edificios com energia quase zero.

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
1 O Formador apresentar @ os seguintes pontos  -chave para este m édulo
Identifica e descreve as siglas e definicdes associadas a construcdo energeticamente
eficiente.
2 Explica o impacto das alteragdes climaticas na UE e da politica de eficiéncia energética no
desempenho energético dos edificios.
3 Lista as acbes que estdao sendo realizadas no ambito dos planos de acao nacionais para a
eficiéncia energética e implantacdo de energia renovavel em edificios.
4 Define e descreve os principais principios e requisitos de energia para NZEB no que se refere a

edificios novos e adaptados.

Page | 1



@vos programas de Formag¢@o
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

NUMERO DESCR(AO DAS ATIVIDADES

5 Liste as principais unidades usadas para definir a eficiéncia energética dos edificios, incluindo
kWh/m2.ano e kgCO2/m2.ano.

6 Discute as principais mudanc¢as nos regulamentos da constru¢cdo no pais, nos ultimos 10

anos, especificamente voltadas para a conservagdo de combustivel e energia.

7 Entende como se manter atualizado com as mudanc¢as e emendas nos regulamentos e

politicas nacionais relevantes.

Ap 6s a conc lus o do m 6dulo , os Formandos ser o capazes de:
Mudan cas Clim aticas e Pol iticas
CONHECIMENTO:

a) Descrever as mudancas climaticas e o aquecimento global

b) Descrever os impactos do aquecimento global e uso de gases de efeito estufa

c) Identificar e enumerar as politicas e legislacdo energética europeia e internacional mais
relevantes em matéria de construcdo e reabilitagdo de edificios.

d) Descrever os principios e a importancia das diretivas EPBD (Desempenho Energético de
Edificios) e EED (Eficiéncia Energética)

e) Descrever as implicagdes da politica energética europeia e internacional na atividade de
construcdo e reabilitacdo de edificios.

f) Descrever as implicacdes da politica energética europeia e internacional para as fontes
renovaveis.

g) Identificar e descrever as recentes altera¢cdes nas politicas energéticas nacionais que terdo
implicagBes na eficiéncia energética dos edificios agora e no futuro.

Ap 6s a conclus do dom 6dulo, os Formandos ser do capazes de:
Princ ipios NZEB
CONHECIMENTO:

a) Definir a sigla NZEB

b) Descrever os drivers EPBD e EED relevantes para edificios energeticamente eficientes a nivel nacional

c) Definir e descrever os principais principios e requisitos de energia para NZEB no que se refere a edificios
novos e adaptados.

d) Explicar o que significa a terminologia 'Energia Primaria' e 'Energia Entregue’

e) Definir o nivel maximo de consumo de energia primaria necessario para atingir o NZEB

f) Explicar a importancia dos ocupantes do edificio atingirem niveis adequados de ventilagdo, qualidade do
ar, iluminacao e conforto térmico.

g) Descrever as principais informac8es que devem ser fornecidas ao proprietdrio da habitagdo para que o
edificio possa funcionar de forma a ndo consumir mais combustivel e energia do que o razoavel.

h) Explicar a importancia da aprendizagem continua e atualizacdo em relagdo ao padrao NZEB

Ap és a conclus do dom o6dulo, os Formandos serdo capazes de:
Regulamentos Nacionais (a adaptar em cada pa is)
CONHECIMENTO:

a) Listar o conjunto de Documentos de Orientacdo Técnica de Normas de Constru¢do no pais

b) Descrever os Regulamentos de Construg¢do e a relevancia para a conformidade com o NZEB para
habita¢Bes novas e recuperadas

c) Descrever os conceitos de “seguranca ao fogo”, “Preparagdo do local e resisténcia a humidade”,
“materiais e mdo-de-obra adequados”, “som”, “aparelhos produtores de calor”, “acesso e utilizagdo”
do Regulamento de Construgdo.

d) Descrever os principios de “conservacdo de combustivel e energia” e “edificios de energia quase zero”
dos Regulamentos de Construcdo em relacdo ao cumprimento da norma NZEB.

e) Descrever os principios-chave e os requisitos para “ventilacdo” dos Regulamentos de Construcdo em
relagdo ao cumprimento da norma NZEB.

f) Descrever a relevancia da Recomendacdo Padrao (SR) 325 para NZEB em considerag¢do a questdes
como fecho de cavidades, larguras e aberturas, durabilidade, exclusdo de umidade, especificacdo da

Page | 14



Novos programas de Formag@

ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
NAS COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

unidade de alvenaria e certificacdo Agremént.
g) Definir as siglas DEAP, ‘BER’, ‘EPC’, ‘CPC’ e ‘RER’.
h) Descrever como o NZEB se relaciona com a escala BER, em relacdo a economia de energia, conforto,
emissdes de CO2 e otimizacdo de custos usando estudos de caso relevantes para edificios residenciais
novos e recuperados.
i) Listar as principais unidades usadas para definir a eficiéncia energética dos edificios, incluindo
kWh/m2.ano e kgCO2/m2.ano.
j) Descrever as principais alteracdes aos seus Regulamentos de Constru¢do nacionais nos ultimos 10
anos, especificamente dirigidas a conservagao de combustivel e energia.
k) Descrever como os padrdes de construc¢do exigidos para o desempenho energético e as emissdes de
carbono irdo/podem continuar @ melhorar no futuro.
[) Compreender como manter-se atualizado com as mudancas e emendas aos regulamentos e politicas
nacionais relevantes.

NUMERO

TITULO DO M ODULO NIVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA POSTODE| TORAL
TRABALHO
3 ENERGIA E EOTFOS 1.00 1.00 2.00

FINALIDADE DO MODULO

Equipar o aluno com os conhecimentos e compegncias relevantes necessrias para entender as formas pelas quais o
calor se move para dentro e para fora dos edificios e as formas como issoé medido.

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
1 O Formador apresentar a os seguintes pontos  -chave para este m édulo
Descrever o perfil energético dos edificios residenciais e ndo residenciais
2 Identificar e listar termos de eficiéncia energética e relevancia pratica para a eficiéncia
energética dos edificios.
3 Listar e descrever os modos de transferéncia de calor
4 Identificar os principios de como a transferéncia de calor ocorre em edificios
5 Listar e descrever os fatores que afetam o uso e a perda de energia em edificios

Ap 6s a conclus do dom 6dulo de forma ¢ao, os formando s ser ao

capazes de:

CONHECIMENTO:

a) Descreveps diferentes meios pelos quais os fluxos de calor ocommem edificio.
b) Descrever as consequéncias de habitacfes mal isoladas.

OO0 5SaONBOSNI 2 GSN¥Y2 aO02yRdziADPBARIRS GSNINAOI X A¥Ot dzh Y Rz
diz respeito a eficiéncia energética das habitacfes e ao alcance do NZEB

RO 5SaONBOSNI 2 GSN¥Y2 aglft2NItaraéeg o2dz Ot 2N
respeito a eficiéncia energética das habitagdes.

e)Descre8 NJ 2 GSNIY2 aLR2yidS GSNNYAOLFE AyOtdzZAyR2 | a

respeito a eficiéncia energética das habitacdes.

f) Descrever as consequéncias do ma qualidadeletalhe das pontes térmicas nas habitacdes.
g) Descreveo processo pelo qual o isolamento pode reduzir a perda de calor de edificiageiudvasos e dutos.

KO 5SaONB@GSNI 2 GSN)¥2 AGLISNNSFOATARFIRS |2 I NEX AyOfdzaiyR2
respeito a eficiéncia energétictas habitacdes.

i) Descrever as consequéncias de uma elevada permeabilidade ao ar nas habitagcdes.
j) Descrever os principais termos comumente usados em relagcdo ao movimento de umidade em edificios, incluindo
ANBALIANIOAf ARIRSEY GODYRNRSESE PRS G LI2ZNE S aKSN¥)SI

k) Descrever o efeito da reducéo da temperaturehnanidade relativa do ar e o risco associado de criar condi¢gfes
para mofo e condensacao
I) Descevero termo 'psicrometria’ no que diz respeito a relacdo entre temperatura, tedndeidade ehumidade

relativa.

m) Descreveg

G§SNY2 GKAINRGSNINYAO2¢ SY NBflcenz 2 S

através dorevestimenta
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@vos programas de Formag¢@o
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO CIVIL _ R R R L B A R
n) Descreve2 QI f 2 NJ >a $ LIN@IYTd2yYNIJAYdzé¢ 0 NB FSNBY UGS | 2 a fameddddaRS NI :
resisténcia relativa de um material para permitir a passagem do vapor em comparagéo com as propriedades do ar) e
explique sua relevancia pratica ao movimento de vapored@stimentoexterior em residéncias.
0) Delinear a espessura equivalei®d Ol YI Rl RS I NJ 0da@Ff2NJ aRé0 RS YI GSNRL J
valor sd, maior a resisténcia a transmitancia de vapor) e ex@lisaa relevancia pratica para o movimento de vapor
do revestimentoexterior em residéncias.
P5SEAO0ONBGSNI I GSNWYAyYy2t23AlF aO02yRSyal een2 adzLISNFAOAL T & S
risco de condensacdo em elementos néo isolados.
q) Descrevek G SN Ay2t23AlF aO02yRSyal enz2 AyidSNAEGA @aveifad vafor 2 LINR
conforme vocé se mamentaem diregdo a superficie exter.
r) Destacar a importancia de uma camada de controle de vapar projeto de estrutura de madeira e projetos com
isolamento interno.
s) Descrever a importancia das cavidades vaadis e como as cavidades de preenchitodntal resistem a entrada
de humidade.
t) Descrever os potenciais efeitos adversos decorrentes de penetra¢cdes na envolvente do edificio, considerando tanto
0 movimento térmico como de humidade.
u) Expleara importéncia de minimizar a perda de calor através da envolvente do edificio.
v) Descrever o termo 'massa térmica’ e 'relagcdo superficieme’ e como eles podem desempenhar um papel na
retencao de calor em residéncias.
w) Descrever o que se entende ppiNJ RA L cen2 a2t NE S RStEAYSIENI I adz NBf SON
eficientes em relagcédo ao ganho solar, risco de sobreaquecimento e producéo de energia renovavel.
x) Descrever os beneficios de maximizar os ganhos de calor em edificios atrajeé®ldas assegurando ao mesmo
tempo que os edificios ndo sobreaquecam.
y) Liste as principais unidades usadas para definir a eficiéncia energética dos edificios, incluindo kwh/m2.ano e
kgcarbono/m2.ano.

Ll 20 TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
MATERIAL DE CONSTRUCAO 500 200 00
4 DO ED|FiC|@STANQU|DADE ! ! 4,

FINALIDADE DO MODULO

Munir o formando das competéncias e dos conhecimentos basicos necessarios para compreender e conhecer a
importancia da estanquidade ao ar e ao vento, e como adotar medidas para minimizar a perda de calor

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1. Definir o termo “permeabilidade ao ar” e descrever como a permeabilidade ao ar de um edificio
influencia as perdas de calor.

2. Enumerar os pontos de fuga comuns em ambos os tipos de constru¢cdo em alvenaria e de estruturas
de madeira.

3. Descrever os varios beneficios que a estanquidade ao ar confere aos edificios residenciais.

4, Identificar a camada estanque ao ar e descreva como a estanqueidade ao ar pode ser alcangada para
diferentes formas de construcdo.

5. Identificar e descrever os diferentes tipos de produtos para estanquidade ao ar (fitas, membranas,

tinta e estuque) que podem ser utilizados para criar uma estanquidade ao ar duradoura em betado,
estuque, madeira ou membranas irregulares.

6. Enumerar e descrever as consequéncias da utilizagdo de materiais ndo adequados a finalidade em
relacdo a criacdo de estanquidade ao ar em edificios residenciais ao longo do tempo (como fitas de
baixa qualidade e velantes de silicone que tendem a delaminar apos um periodo de alguns meses ou
anos).
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Novos programas de Formagdo
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
NAS COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

Apos a conclusdao do moédulo de formacgdo, os formandos serao
capazes de: CONHECIMENTO:

a) Definir o nivel maximo de permeabilidade ao ar permitido no regulamento de constru¢cdo e em NZEB,
incluindo as suas unidades.

b) Descrever como a permeabilidade ao ar de um edificio influéncia as perdas de calor.

c) Definir o nivel de permeabilidade ao ar abaixo do qual a ventilagdo mecanica é necessaria, incluindo suas
unidades.

d Descrever os varios beneficios que a estanquidade ao ar confere aos edificios residenciais.
e) Descrever os pontos de vazamento comuns nos tipos de construcdo de alvenaria e de estrutura de madeira.

fy Descrever o conceito-chave de “continuidade ininterrupta” no que se refere a formagcdo de um edificio
altamente hermético.

9 Explicar a permeabilidade de diferentes tipos de camadas de controlo de vapor (“impermeavel ao vapor”,

“semi-vapor impermeavel”, “semipermedvel ao vapor” e “permeadvel ao vapor”).

h)y Descrever as consequéncias de colocar o tipo incorreto de camada de controlo de vapor em um conjunto
externo com no que diz respeito ao controlo de vapor, formagdo de bolor e risco de condensacdo intersticial.

i) Descrever aldgica de ter materiais com menor permeabilidade ao vapor no interior do envelope térmico em
comparagdo com materiais de maior permeabilidade ao vapor no exterior.

j Destacar a importancia de fornecer ventilagdo adequada a um edificio residual quando ha um aumento do
nivel de tensdo do ar.

k Descrever as técnicas de melhores praticas e tipos de materiais que podem ser usados para reter a camada
estanque ao ar no prédio.

) Explicar a importancia de minimizar o nimero e o tamanho dos orificios na camada de estanquidade ao ar
m) Descrever os beneficios de criar um oco de construcdo em relacdo a estanquidade ao ar de um edificio

n) Explicar a importancia de ndo reduzir a eficacia da estanquidade ao ar instalada e da camada de controlo
de vapor através de remo¢do ou dano.

o) Descrever o beneficio de concluir um teste inicial de estanqueidade ao ar e possivel necessidade de mais
testes de estanqueidade ao ar.

p) Indicar quando pode ser realizado o ensaio final de estanqueidade ao ar de um edificio residencial.

q) Explique o posicionamento ideal da camada de estanqueidade ao ar e/ou controle de vapor para sua zona
climatica.

n Enumerar e descrever as consequéncias da utilizagdo de materiais ndo “adequados” em relagdo a criagdo

de estanquidade ao ar em edificios residenciais ao longo do tempo, (como fitas de baixa qualidade e
vedantes de silicone que tendem a delaminar ap6s um periodo de alguns meses ou anos).

s) Descrever como conectar diferentes tipos de materiais em termos de estanqueidade do ar, incluindo a
sequéncia de tarefas que devem ser seguidas para garantir que seja obtido o melhor resultado.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgdo, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:
a) Identificar e rotular a camada estanque ao ar e as partes que a constituem nos esquemas de construgdo.

b) Demonstrar a aplicagdo de materiais adequados, incluindo fitas, membranas, ilhds e calafetagens, com
vista a criar vedantes estanques ao ar, permanentes em redor das penetra¢des na envolvente externa.

c) Identificar a presenca de fugas de ar em imagens termograficas.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Explicar a importancia de assumir a responsabilidade de informar o encarregado/supervisor do estaleiro
quando se verificam fugas de ar inevitaveis, resultantes do trabalho dos estucadores.

b) Explicar a importancia da sequéncia dos trabalhos no estaleiro no que respeita a obtencdo de niveis
elevados de estanquidade ao ar.

¢) Explicar como as penetragdes através da envolvente estanque ao ar devem ser minimas e planeadas antes
do inicio dos trabalhos.

d) Demonstrar a importancia de ndo reduzir a eficacia das fitas e membranas de estanquidade ao ar
instaladas através da sua remog¢do ou dano.

e) Descrever como é realizado o teste de estanquidade ao ar e as areas normais de falha relevantes para as
instalagbes de servigo

Page | T



CN\ovos programas de Formag¢@o
ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

NUMERO

TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONAD | POSTO DE | TOTAL
A TRABALHO
MATERIAL DE CONSTRUCAO DO
5 EDIFICIO @ISOLAMENTO E PONTE 2,00 2,00 4,00

FINALIDADE DO MODULO

Munir o formando com as competéncias e conhecimentos basicos necessarios para compreender e conhecer a
importancia
de ter uma envolvente com isolamento continuo e como adotar medidas para evitar a perda de calor

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este médulo
1. Descrever os principios de isolamento continuo e de ponte térmica.

2. Descrever a importancia de criar uma envolvente com isolamento térmico continuo a fim de
reduzir a perda de calor através do material de construgdo do edificio.

3. Identificar a(s) camada(s) de isolamento numa série de desenhos de construcdo para a
envolvente externa.

4, Descrever os termos “condutividade térmica”, “resisténcia térmica” e “valor U” e identificar as
unidades de medida utilizadas para os mesmos.

5. Descrever a importancia de evitar pontes térmicas nos edificios NZEB.

6. Investigar como evitar pontes térmicas nas unides utilizando as informagdes das melhores
praticas.

7. Descrever os riscos associados a um mau acabamento relacionado com a continuidade da
camada de isolamento, tendo em consideracdo a redugdo do nimero e dimensdo das penetragdes
de servico.

Apos a conclusdo do médulo de formacgdo, os formandos serdo capazes
de: Isolamento Continuo

CONHECIMENTO:
a) Descrever os trés meios principais para reduzir as perdas de calor dos edificios, designadamente através do
aumento do isolamento, da reducdo de pontes térmicas e da limitacdo da permeabilidade ao ar.

b) Descrever a importancia de criar uma envolvente com isolamento térmico continuo a fim de reduzir a perda de calor
através do material de construcdo do edificio.

¢) Descrever o papel dos trabalhadores da construgdo civil no apoio a construgdo de edificios de alvenaria
e de estruturas de madeira isoladas dos edificios.

d) Identificar a(s) camadal(s) de isolamento, numa variedade de desenhos de construgdo, para a envolvente
externa (montagens tipicas de telhado, parede e piso para constru¢cdo em alvenaria e estrutura de
madeira).

e) Identificar os produtos e sistemas de isolamento certificados corretos a utilizar em todos os tipos de
construgdo para a envolvente exterior.

f) Enumere os valores de condutividade térmica para os principais tipos de isolamento utilizados em construcées de
alvenaria e de estruturas de madeira.

g) Descrever 0s riscos associados a um mau acabamento relacionado com a continuidade da camada de isolamento
considerando a possibilidade de reduzir o nimero e a dimensdo das penetragdes de servico.

h) Descrever como as penetragdes de servigo vdo afetar a eficacia da camada de isolamento para telhados, paredes e
pavimentos tipicos, tanto na construgdo com alvenaria como na constru¢do com estruturas de madeira, utilizando
casos de estudo.

i) Indicar os tipos de produtos de isolamento que podem ser utilizados para a protecdo contra incéndios com sistemas
de isolamento de paredes exteriores.
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ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

) . . , . NAS _COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CQNSTRUC/&O CIVIL . 3
j) Descrever as diferengas em termos de propriedades térmicas e estruturais entre blocos de betdo convencionais,

blocos de betdo aerado autoclavado (BAA) e tijolos/blocos a base de argila.
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ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo

capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a) Demonstrar a sele¢do e a colocagdo de um isolante adequado para sistemas de isolamento de paredes
exteriores e ao nivel do telhado de uma habitacao.

b) Demonstrar a selecdo e fixacdo de isolante adequado para sistemas de isolamento de paredes exteriores
onde é necessario o isolamento contra incéndios nas paredes de separagao entre habita¢des/edificios.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:
a) Descrever a importancia de ndo reduzir a eficacia do isolamento instalado através da sua remocdo ou
danificagdo.
b) Descrever um cendrio em que seria necessaria a assisténcia de terceiros para garantir a continuidade do
isolamento.

¢) Descrever 0s riscos associados a um mau trabalho relacionado com a continuidade da camada de
isolamento, considerando a redugdo do numero e do tamanho das penetragdes de servi¢o.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo capazes de:
Ponte térmica

CONHECIMENTO:

a) Descreva o termo "ponte térmica".

b) Descreva a importancia pratica das pontes térmicas no que respeita a eficiéncia energética e a
conformidade com o NZEB para habitacdes.

¢) Identificar os locais onde as pontes térmicas sao normalmente encontradas em habita¢des de alvenaria e
de estrutura de madeira e de madeira e por que razao ocorrem tipicamente nesses locais (ombreiras de
janelas, lintéis, peitoris, pisos intermeédios jun¢do parede-telhado, jun¢do parede-pavimento, chaminé, ago
estrutural e soleiras).

d) Descreva o impacto de pontes térmicas 'repetidas', como aquelas criadas por pinos de madeira dentro do
isolamento

e) Descrever a importancia de ndo criar pontes térmicas através da remoc¢do, dano ou ma instalacao de
isolamento.

f) Descrever as interven¢des mais utilizadas para prevenir ou reduzir pontes térmicas.

g) Identificar os tipos de isolamento de paredes exteriores que sdo adequados para utilizagdo abaixo dos
niveis de DPC no que respeita a absorc¢do de agua.

h) llustrar com um esbogo onde os blocos de CCA podem ser utilizados na constru¢do de paredes para
reduzir as pontes térmicas.

i) Descreva o impacto adverso da umidade nas propriedades de isolamento dos blocos BAA.

j) Descrever o efeito adverso de ponte térmica da utilizagdo de fixacdes metalicas para sistemas de
isolamento de paredes exteriores.

k) Descrever os potenciais impactos estruturais adversos para o edificio quando ocorre uma ponte térmica,
no que diz respeito ao risco de bolor e condensacado (superficial e intersticial).

I) Descrever os potenciais impactos adversos para a saude dos ocupantes do edificio quando ocorre uma
ponte térmica, no que diz respeito ao risco de bolor e condensagado.

m) ldentificar pontes térmicas através de imagens termograficas.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:
a) Demonstrar as melhores praticas de instalacdo de isolamento de paredes exteriores na base da parede

b) Demonstrar as melhores praticas de instalagao de isolamento de paredes exteriores no topo de uma
parede exterior, tanto para coberturas ventiladas como ndo ventiladas. Este pormenor deve incluir a
colocagdo adequada de isolante corta-fogo no local identificado no pormenor de certificagdo.

¢) Demonstrar as melhores praticas de instalagdo de vedantes de cavidades isolados no peitoril, na
ombreira e na cabega das aberturas de janelas e portas na construgdo de paredes, obtendo-se o
maximo de isolamento. e portas na constru¢do de paredes, conseguindo @ maxima continuidade da
camada de isolamento para todos os cenarios de isolamento. de isolamento.
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Apos a conclusdo do médulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a)

b)

)

Descrever um cenario em que possa ser necessaria a assisténcia de outros aplicadores de isolamento
experientes no local de construcdo, a fim de mitigar os efeitos da ponte térmica.

Descrever um cendrio em que possa ser necessaria a assisténcia de outros profissionais experientes no local
de construgdo, a fim de mitigar os efeitos da ponte térmica de todas as penetracbes de servigo.

Descrever a importancia de ndo reduzir a eficacia do isolamento instalado através da sua remogdo ou
danificagdo.

Apos a conclusdo do médulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: Janelas e Portas
CONHECIMENTO:

a)

b)

o

d)

e)

f)

Descrever as funcgdes das janelas relacionadas com a eficiéncia energética e o conforto, destacando o seu papel
em relacdo a protecdo térmica, aos ganhos solares e a ventilagdo.

Descrever os procedimentos de boas praticas relativos a colocagdo de janelas, peitoris e pavimentos na camada
de isolamento, com especial énfase na seguranca contra incéndios e na retencdo térmica. Considerar todos os
tipos e posi¢cdes da camada de isolamento.

Indicar o posicionamento horizontal étimo das janelas e portas na envolvente exterior, de modo a assegurar a
continuidade da camada de isolamento.

Descrever a importancia de ligar as janelas e portas a camada de isolamento.

Descrever as vantagens de sobrepor o caixilho da janela com o isolamento em sistemas de paredes isoladas
externamente para as melhores praticas.

Descrever as vantagens de assegurar que a camada de estanquidade ao ar é instalada entre o caixilho da janela e
a parede, de acordo com as melhores praticas.

Apos a conclusdo do mdédulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a)

b)

@]

d)

Identificar e etiquetar as diferentes abordagens de colagem que podem ser utilizadas para criar uma ligagao
permanentemente estanque ao ar entre a janela/porta e a camada de controlo de ar/vapor (antes da instalagdo,
apos a instalacdo, etc.) permanentemente estanque entre a janela/porta e a camada de controlo do ar/vapor
(antes da instalagdo, apos a instalacdo, colocagdo de fita na face exterior ou interior do caixilho, colocacdo de fita
na face lateral ou exposta do caixilho).

selecionar fitas, membranas e vedantes adequados que possam ser utilizados para ligar janelas e portas a
envolvente exterior, incluindo exterior, incluindo as que podem ser diretamente cobertas com estuque.

Demonstrar a sobreposi¢do do isolamento na face exterior da cabega do caixilho da janela e das ombreiras
quando se utiliza um sistema de isolamento de paredes exteriores de acordo com as melhores praticas.

Demonstrar o isolamento da parte inferior do peitoril da janela quando se utiliza um sistema de isolamento de
paredes exteriores de acordo com as melhores praticas.

Apos a conclusdo do médulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a)

b)

Descrever a importancia de trabalhar em estreita colaboragdo com os instaladores de janelas para garantir a
obtengao do melhor pormenor de montagem no que respeita a estanquidade ao ar e ao isolamento térmico.

Demonstrar a preparacdo ideal dos caixilhos das janelas e das portas para a fixagdo dos produtos de
estanquidade ao ar, incluindo a remogdo de peliculas de protegdo, coberturas e etiquetas, bem como a garantia
de superficies limpas e sem po.
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HEMERS TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
6 SERVICOS DE AQUECIMENTO E ARREFEC 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Para equipar o aprendiz com o basico conhecimento obrigatério para entender principios de energia eficiente
Espaco Aquecimento e Arrefecimento e Agua Quente Sanitdria

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1. Descrever por que razdo é que o aquecimento de espacos e o fornecimento de agua
quente doméstica constituem normalmente duas das maiores fontes de emissdes de
carbono de um edificio residencial.

2. Descrever por que razdo todos os recipientes de armazenamento, tubos e condutas de agua
quente associados ao fornecimento de aquecimento e dgua quente devem ser totalmente
isolados.

3. Compreender a relagdo entre o fornecimento de aquecimento e arrefecimento e poupanga

de energia, custos operacionais e niveis de conforto dos ocupantes.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTO:

a) Explicar, em linhas gerais, por que razdo o aquecimento e o fornecimento de dgua quente sanitaria sdo
normalmente uma das maiores fontes de emissdes de carbono de uma habitagdo.

b) Explicar, em linhas gerais, por que razao todos os recipientes de armazenamento de 3gua quente,
tubagens e condutas associadas ao fornecimento de aquecimento e 3gua quente devem ser totalmente
isolados.

¢) Descrever em linhas gerais por que razdo os tubos e recipientes de armazenamento de agua em areas nao
aquecidas tém de ser isolados para evitar a condensagdo e para prote¢do contra o congelamento.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a) Demonstrar capacidade para ler e interpretar desenhos relativos a aplicacdes habitualmente utilizadas
para maximizar o desempenho energético das habitacdes NZEB.

NUMERO

CEQUENCIAL NiVEL DO TiTULO DO MODULO DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA |POSTO DE TOTAL
TRABALHO
7 VENTILACAOQ 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Munir o formando com o conhecimento basico necessario para compreender os principios dos sistemas de
Ventilagao Controlada

OBJECTIVOS

NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1. Descrever os principios da ventilagdo e os tipos de sistemas de ventilagdo adequados aos
diferentes edificios.

2. Enumerar e descrever as causas da condensacdo e do crescimento de bolor no interior da
envolvente do edificio e como podem ser evitadas.

3. Descrever os principais requisitos dos atuais regulamentos de constru¢do para a ventilagdo.
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Apos a conclusdao do maédulo de formagao, os formandos serdo capazes
de CONHECIMENTO:
a) Explicar a ventilagdo natural/secundaria/mecanica.

b) Descrever os requisitos de permeabilidade ao ar dos edificios residenciais para diferentes estratégias de ventilagdo
apropriadas, com vista a assegurar a conformidade com os regulamentos de constru¢do e com as normas de NZEB.

) Definir as condi¢Bes de permeabilidade do ar que permitam a utilizagcdo da
ventilagdo natural.

d) Descrever os cendrios de melhores praticas que regem a utilizagdo de ventilagdo natural, incluindo o
dimensionamento e a coloca¢do de ventiladores secundarios para alcancar a conformidade com o regulamento de
construgdo e com NZEB.

e) Descrever os diferentes tipos de sistemas de ventilagdo mecanica que podem ser utilizados para diferentes tipos de
edificios residenciais (continua, intermitente, casa inteira, sala individual, com e sem recuperagdo de calor, controlo
por necessidade, etc.).

f) Explique por que a importancia da ventilagdo controlada aumenta com a diminui¢do da permeabilidade ao ar.

Apos a conclusdo do mdédulo de formagao, os formandos serdo

capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Demonstrar os niveis adequados de ventilagdo para as divisdes da habitacdo e para o conforto dos ocupantes, de
modo a cumprir os regulamentos de constru¢do e as normas NZEB.

b) Demonstrar a instalacdo de ventiladores de fundo numa parede exterior, minimizando o aperto do encaixe na
camada de isolamento e conseguindo uma ligagdo estanque a camada de estanquidade ao ar.

NUMERO TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
8 ADAPTA(_;AO AO CLIMA 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Equipar o formando com o conhecimento basico e as habilidades necessarias para entender os
principios e importancia de edificios saudaveis e confortaveis

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentarad os seguintes pontos-chave para este modulo
1. Identificar e enumerar os fatores que afetam o conforto dos ocupantes nos edificios.
2. Indicar por que razdo é importante adaptar os métodos e materiais de construgdo aos diferentes
climas.
3. Identificar e descrever o impacto dos contaminantes do ar interior e exterior nos edificios.
4, Discutir um cenario para alcangar um clima interior saudavel.

Apdsaconclusdado médulo de formagéo,osformandosserao

capazesgle: CONHECIMENTO:

a» Descrever os principais fatores que afetam o conforto dos ocupantes de um edificio, incluindo a
temperatura, a3 humidade relativa, a velocidade do ar e a qualidade do ar interior.

by Descrever o que se entende por "radiagdo solar" e descrever a sua importancia para edificios
energeticamente eficientes em relagdo aos ganhos solares, ao risco de sobreaquecimento e a produgdo de
energia renovavel.

o ldentificar critérios para o conforto nos edificios e um clima interior saudavel, incluindo a qualidade do ar
interior, o conforto térmico, a luz do dia e a iluminagdo, o ruido e a ligacdo a paisagem circundante.

d) Descrever os critérios de conforto térmico e a regulamentacdo e normas aplicaveis

e ldentificar a fonte e descrever os contaminantes do ar interior e os niveis recomendados para uma qualidade
do ar interior aceitavel (incluindo condensacdo, humidade e bolor, niveis de C02, radon, compostos
organicos volateis).
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Descrever os critérios de conforto acustico em ambientes interiores, incluindo a producdo de ruido e
vibragdes e niveis aceites.

Definir os critérios de conforto visual, incluindo as condigbes de luminosidade e encandeamento.
Indicar os requisitos de saude e seguranga nos edificios em matéria de conforto, iluminagdo e qualidade
do ar.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

Demonstrar os critérios e os beneficios adicionais em termos de conforto/clima interior saudavel, incluindo
aspetos da qualidade do ar interior, conforto térmico, luz do dia e iluminagdo, niveis de ruido;

Preparar um esbo¢o que ilustre os niveis de desempenho para a qualidade do ar interior e delinear os
principais riscos relativos aos efeitos destes poluentes;

Definir critérios de conforto visual e requisitos de iluminagdo e encandeamento;

Identificar os principais fatores que influenciam o conforto interior durante o verdo e descrever a sua
influéncia no que diz respeito:

A arelagdo entre os ganhos de calor no verdo e: a orientacdo dos edificios e as superficies transparentes, o
sombreamento, eficdcia dos estores interiores e exteriores,

A ao impacto das fontes de calor interiores e apresentar solu¢des genéricas para as reduzir,

A ao impacto das cores das superficies exteriores, o isolamento térmico e as massas térmicas internas,

A ainfluéncia das cargas internas flutuantes no conforto interior no verao;

Demonstrar capacidades de comunicagcdo para estabelecer contactos com outros trabalhadores e explicar a
importancia dos requisitos de conforto, saude e seguranga nos edificios. e de seguranga nos edificios.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a)

Demonstrar competéncia no ambito das diretrizes de trabalho relacionadas com questdes de conforto
interior e riscos para a saude.

Demonstrar competéncia na tomada de decisdes sobre solugdes especificas para obter conforto com base

na coordenagdo do seu trabalho com outras pessoas responsaveis.

Descrever as diretrizes de trabalho relacionadas com as normas de saude e seguranga no trabalho.

NUMERO TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
9 COLABORACAO E COMUNICACOES 1,00 \ 2,00 \ 3,00

FINALIDADE DO MODULO

Munir o formando com os conhecimentos e competéncias relevantes necessarios para compreender e
conhecer a importancia de trabalhar em conjunto, no local, para produzir edificios NZEB de qualidade,
comunicar e transferir informacdo de forma eficaz.

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentard os seguintes pontos-chave para este modulo
1. Compreender a importancia de trabalhar em conjunto, no local, enquanto equipa (pensamento
sistémico), para produzir edificios NZEB de qualidade.
2. Descrever como diferentes pessoas em diferentes momentos sdo responsaveis pela execugdo e

gestdo de determinados aspetos ou elementos de constru¢do para assegurar qualidade,
eficiéncia energética e saude na Construgdo.

3. Identificar e demonstrar como uma ma construcdo pode ter impacto no desempenho energético
de um edificio.

4, Descrever os principios de constru¢do de qualidade e a sequéncia correta dos trabalhos para
construir edificios saudaveis e energeticamente eficientes.
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5 Descrever como uma boa comunicacdo pode ser Util na criagdo de edificios energeticamente
eficientes /| NZEB.

6 Descrever a ampla oferta de formagdo para trabalhadores da construgdo civil e as
tarefas associadas a cada uma das suas disciplinas individuais, bem como a
importancia do desenvolvimento continuo de competéncias

Apos a conclusdo do mdédulo de formacgao, os formandos serdo capazes de:
Colaboragao

CONHECIMENTO:
a) Demonstrar trabalho de equipa colaborativo e "pensamento sistémico" no local com todas as profissdes

b) Enumerar os principais aspetos que exigem uma excelente comunica¢do no local, especialmente as estratégias que
estdo a ser utilizadas para a estanquidade ao ar, o controlo do vapor, o isolamento continuo e as pontes térmicas
para obter habita¢des conformes as normas NZEB

c) Indicar o papel que o trabalhador da construgdo civil desempenhara na aplicacdo da estratégia de estanquidade ao
ar, incluindo o reconhecimento dos casos em que podem ser necessarios conhecimentos especializados externos.

d) Indicar as principais sequéncias que devem ser seguidas para atingir os objetivos de estanquidade ao ar e
comunica-las ao encarregado/supervisor e a todas as profissdes relevantes.

e) Descrever as consequéncias de outras profissdes que afetem negativamente a camada de controlo de estanquidade
e de vapor, considerando os instaladores de placas de gesso cartonado " colocadores de lajes " e outros que passem
cabos ou instalem tubos.

f) Compreender os casos em que o trabalhador da construcdo pode ser responsavel por falhas, por exemplo, por
exceder os objetivos de estanquidade especificados por exemplo, exceder os objetivos de estanquidade
especificados ou ndo fornecer niveis corretos de estanquidade.

g) Compreender quais as penetra¢des da envolvente que serdo necessarias, discutindo com o encarregado/supervisor
do local e outras disciplinas, antes do inicio dos trabalhos.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo capazes de:

COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Demonstrar o conceito de "constru¢do de sistemas" e descrever como este difere da utilizagdo das profissdes
classicas trabalhar de forma independente num projeto.

b) Explicar a importancia da sequéncia de trabalhos no local de constru¢do no que respeita a obten¢do de elevados
niveis de isolamento.

Apos a conclusdo do médulo de formacgao, os formandos serdo capazes de:
Comunicag¢do e Transferéncia de Conhecimento

CONHECIMENTO:
a) Explicar a importancia de assegurar uma boa comunicagdo entre todos os membros da equipa de construcdo para
obter habita¢cbdes compativeis com o NZEB.

b) Explicar a importancia de comunicar estreitamente com todas as outras profissdes no local de constru¢do para
obter um bom resultado em matéria de estanquidade ao ar.

¢) Compreender os pormenores especificados nos desenhos de construgdo no que diz respeito a ponte térmica, a
estanquidade ao ar, ao isolamento continuo e ao posicionamento das janelas, isolamento continuo e
posicionamento das janelas.

d) Compreender a importancia da informacdo relevante fornecida ao proprietario da casa/edificio para assegurar que
o edificio seja utilizado e mantido no seu estado 6timo, com especial énfase na eficiéncia energética.

e) Explicar a importancia do desenvolvimento profissional continuo CPD (formagdo continua) e da associagdo com as
normas nacionais de garantia de qualidade relevantes.

f)  Compreender onde se pode obter CPD e futuras formacdes acreditadas em relagdo as normas NZEB.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgdo, os formandos serdo capazes de:
COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:
a) Descrever os riscos associados a um mau acabamento relacionado com o tecido do edificio.

b) Descrever um cendrio em que se deve pedir esclarecimentos e orientaces ao supervisor / equipa de
especialistas relativamente a elementos da estrutura e dos servigos do edificio.
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NUMERO TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA POSTO DE TOTAL
TRABALHO
10 RENOVAVEIS 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Munir o formando com o conhecimento basico necessario para que os trabalhadores da construcao

compreendam os principios e beneficios da Energia Renovavel

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo
1. Identificar exemplos dos diferentes tipos de fontes e tecnologias que se qualificam como
energia renovavel.
2. Descrever e discutir tecnologias de energia renovavel adequadas para aquecimento e

arrefecimento de espacos, e aquecimento de dgua

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo

capazes de: CONHECIMENTO:

a) Identificar e descrever as fontes relevantes a classificar como energias renovaveis.

b) Definir o nivel minimo de fornecimento de energia exigido pelas tecnologias de energias renovaveis para
cumprir os requisitos das normas do NZEB.

c) Descreva em linhas gerais as "tecnologias de energias renovaveis" e cite exemplos dos diferentes tipos de
tecnologia que se qualificam como fornecedores de energia renovavel.

NUMERO TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
11 RENOVAQAO ENERGETICA 1,00 1,00 2,00

FINALIDADE DO MODULO

Dotar o formando dos conhecimentos e das competéncias basicas necessarias para compreender 0s
principios da utilizacdo de materiais adequados e equipamentos energeticamente eficientes para a renovag¢do

de edificios.
OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1. Discutir as implicacdes da melhoria do desempenho energético do parque imobilidrio existente
nas competéncias dos trabalhadores da construgdo civil.

2. Descrever como realizar trabalhos de renovacgdo energética de baixo risco e elevado impacto
utilizando materiais e sistemas adequados (tecnologias, equipamentos, controlos).

3. Sublinhar a importancia da escolha de materiais e produtos "adequados ao fim a que se
destinam" em edificios tradicionais ou protegidos para manter um edificio saudavel e
energeticamente melhorado.

4, Identificar e descrever como detetar defeitos de constru¢do usando estudos de caso.

5. Descrever os procedimentos de melhores praticas relativamente a colocacao de janelas,
peitoris e pavimentos na camada de isolamento, com especial énfase na seguranca contra
incéndios e na retencdo térmica.

6. Descrever os resultados da avaliacdo da relagdo custo-eficacia.
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Apos a conclusdo do mdédulo de formacgao, os formandos serdo capazes de:
CONHECIMENTO:

a)
b)

@]
d

e)

g)

h)

i
k)

m)

n)

o)
p)

Descrever as interven¢des de renovacdo mais utilizadas para evitar ou reduzir as pontes térmicas.

Descrever a importancia e o impacto da renovacdo do edificio, ndo criando pontes térmicas através da remog¢do
ou danifica¢do do isolamento.

Identificar e descrever os locais mais criticos (incluindo as juncdes) onde a obten¢do da estanquidade ao ar é um
desafio.

Indicar a importancia da sequéncia de tarefas que devem ser seqguidas numa estratégia de estanquidade ao ar, de
modo a garantir a obten¢do do melhor resultado possivel.

Indicar as vantagens de efetuar um primeiro ensaio de estanquidade.

Indicar a importancia de ndo reduzir a eficacia da camada de estanquidade ao ar e de controlo do vapor instalada
através da sua remocdo ou danificagdo.

Identificar os locais onde é comum encontrar bolores especificos e as solugdes para retificar os problemas
estruturais e de saude do edificio.

Indicar a escolha de sistemas de ventilagdo controlada que podem ser utilizados para diferentes tipos de obras de
renovacdo de habitagdes (continua, intermitente, em toda a casa, em cada divisdo, com e sem recuperagdo de
calor, com controlo da procura e outros).

Enumerar e identificar as energias renovaveis/tecnologias adequadas para conseguir uma renovagdo NZEB/baixa
energia

Demonstrar os beneficios da substituicdo e do posicionamento das lampadas numa renovacao.

Identificar e explicar a importancia dos materiais e equipamentos adequados a sua finalidade. (Conhecer os
materiais e equipamentos adequados as suas utilizacbes especificas).

Indicar os riscos associados a um mau trabalho relacionado com a remocgdo ou danificagdo de materiais e
equipamentos.

Identificar o objetivo e a prioridade da renovagdo no que diz respeito a reducdo do consumo de energia, a
reducdo dos custos energéticos, a certificagdo do edificio, a passagem para a energia verde e/ou ao edificio
energeticamente auténomo.

Identificar os beneficios da integragdo de instalagdes de FER, sistemas de armazenamento e automagdo de
edificios em rela¢do a reducdo do consumo de energia, redugdo dos custos de energia, certificacdo de edificios,
mudanc¢a para energia verde e/ou edificio autdnomo em termos de energia.

Identificar e explicar a importancia de um plano de renovagdo passo-a-passo e a sua sequéncia.

Identificar e descrever comparacdes de analise de custos para alcangar a renovacdo NZEB usando estudos de
caso de melhores praticas.

Apos a conclusdo do médulo de formacgdo, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a)

b)

(@)

d)

e)

f)

Demonstrar a capacidade de interpretar as vantagens e os desafios especificos encontrados na renovagdo
energética passo a passo.

Identificar e identificar oportunidades de poupan¢a de energia.

Demonstrar capacidade para estabelecer uma liga¢do cuidadosa e estreita com os outros membros da equipa e
com o encarregado/supervisor, de forma proactiva, para a resolucdo de problemas, a fim de maximizar a
eficiéncia energética e o conforto.

Demonstrar como sequenciar a instalagdo de uma janela com isolamento exterior/isolamento interior (com
base nos diferentes passos e na sua sequéncia).

Demonstrar como conseguir uma renovagdo com isolamento hermético utilizando o teste da linha vermelha
(estanquidade ao ar) e amarela (isolamento continuo).

Demonstrar como introduzir um plano de estanquidade ao ar de forma tradicional e utilizando uma ferramenta
de colaboracdo (com base nas diferentes etapas e na sua sequéncia).

Ap6s a conclusdo do madulo de formacéo, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:
a) Explicar a importancia das funcdes e responsabilidades para comunicar e colaborar com os outros

membros da equipa nas diferentes medidas e etapas necessarias para completar um projeto de
renovacdo energeética.

b) Capacidade de utilizar materiais adequados ao tipo de construcdo.
) Descrever a importancia de ndo reduzir a eficacia da estanquidade ao ar e do isolamento através da

remocdo de materiais ou servigos.

d) Descrever um cendrio em que se deve pedir esclarecimentos e orientacdes a outros membros da equipa
de especialistas e ao supervisor relativamente a estratégia e ao sistema de renovacdo.

e) Demonstrar o conceito de "otimizagdo de custos" e os efeitos da escolha de materiais e do trabalho em
equipa para conseguir uma renovacgao rentavel.
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R TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
12 |LU|\/||NA(;AO E BAIXA POTENCIA 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Dotar o formando com o conhecimento basico necessario para compreender os niveis aceitaveis de luz e
iluminagao TIC

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentard os seguintes pontos-chave para este médulo
1. Descrever porque é que a iluminagdo constitui uma carga elétrica regulada significativa em edificios
residenciais.
2. Identificar as atuais tecnologias de iluminacdo, controlos e oportunidades de atualizagao.
3. Descrever a rotulagem energética utilizada para lampadas e aparelhos.
4, Compreender as necessidades ideais de luz natural dos ocupantes e nos edificios.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTO:

a)Indicar por que razdo a iluminagdo constitui uma carga elétrica regulada significativa nas habitacdes.

b)Identificar os diferentes tipos de iluminagdo que podem ser utilizados em habita¢des no que respeita a eficiéncia
energética em eficiéncia energética em conformidade com as normas NZEB.

c)Descrever o papel dos trabalhadores da construgdo civil, incluindo as questdes de trabalho cruzado, necessarias
para garantir que a intencdo do projeto para as estratégias de iluminagdo e TIC sejam cumpridas.

d)Descrever a sequéncia das tarefas normalmente necessarias para concretizar a intencdo do projeto para a
estratégia de iluminacdo e TIC.

e)Descrever os aparelhos elétricos inteligentes tipicos, por exemplo, o frigorifico inteligente e como podem ser
controlados pelo proprietario e/ou pelo fornecedor de energia.

f) Descrever a rotulagem energética utilizada para lampadas e aparelhos.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo

capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

) Identificar e rotular os maus padrdes de execugdo e/ou conce¢do em modelos/desenhos de construgdo de
sistemas de iluminacdo e sistemas TIC.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo

capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Descrever um cendrio em que se deve pedir esclarecimentos e orientagdes ao supervisor e a especialistas no
que respeita aos sistemas de iluminacdo e TIC.

b) Indicar a importancia de ndo reduzir a eficacia da estanquidade e do isolamento através da remo¢do ou dano
dos servicos de iluminacdo.

) Indicar as inovagdes recentes e emergentes no dominio da iluminagdo energeticamente eficiente.
d) Demonstrar como se manter atualizado em relagdo as tecnologias emergentes
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NUMERO

TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
13 CONTROLOS E CONTADORES INTELIGENTES 1,00 0,00 1,00
FINALIDADE DO MODULO
Dotar o formando com os conhecimentos e as competéncias basicos necessarios para
compreender os controlos e contadores inteligentes.
OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1 Descrever como um ocupante e/ou fornecedor de energia pode controlar eficientemente aparelhos
elétricos inteligentes

2 Descrever os beneficios de como os controlos inteligentes podem apoiar a construcdo de edificios
NZEB.

3 Descrever como funciona um contador inteligente relativamente a importacdo e exportacdo de energia
elétrica da casa.

4 Identificar tecnologias emergentes nos sectores dos contadores inteligentes e dos aparelhos

inteligentes.

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo

capazes de: CONHECIMENTO:

a) Identificar as tecnologias inteligentes atuais e emergentes que podem ser utilizadas para controlar remotamente
0s servicos de construgdo em casa no que diz respeito 3 eficiéncia energética, incluindo o aquecimento e a dgua
quente sanitaria.

b) Descrever os varios meios através dos quais a Internet e o Wi-Fi podem ser fornecidos numa habitacdo.

c) Descrever os varios meios pelos quais o telefone, o alarme de intrusdo e a televisdo por satélite podem ser
fornecidos numa habitagdo.

d) Descrever o funcionamento de um contador inteligente no que diz respeito a importagdo e exportagdo de energia
elétrica da habitacdo.

e) Descrever as instalacdes de boas praticas necessarias para o carregamento de veiculos elétricos.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo

capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a) Definir sensores de ocupacdo (incluindo PIR) que podem ser utilizados para reduzir as cargas de iluminacdo em
espagos pouco utilizados espagos pouco utilizados e identificar a colocagdo adequada de tais sensores.

b) Descrever o funcionamento de um contador inteligente no que diz respeito a importacdo e exportacdo de energia
elétrica a partir de casa.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo
capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Demonstrar a utilizacdo competente de tecnologias inteligentes comummente usadas (incluindo "aplicagbes"
maoveis) para reduzir o aquecimento e o uso de energia de agua quente doméstica numa habitacdo.

b) Descrever as inovac¢des recentes e emergentes nos sectores dos contadores inteligentes energeticamente
eficientes, das TIC, dos aparelhos inteligentes, do armazenamento de eletricidade e dos veiculos elétricos.
armazenamento de eletricidade e nos sectores dos veiculos elétricos.

c) Demonstrar como se manter atualizado em relagdo as tecnologias informaticas e inteligentes emergentes.
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NUMERO TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
14 DESEMPENHO DE MEDI(;AO 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Dotar o formando dos conhecimentos basicos necessarios para compreender os principios dos valores U
aceitaveis e de conformidade com os procedimentos de avaliacdo energética EAP.

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

Descrever a importancia da utilizacdo de elementos com baixos valores U nos edificios
Enumerar os valores U minimos exigidos pelos atuais regulamentos nacionais de constru¢do
Descrever os principios dos calculos de perda de calor para paredes, pavimentos e coberturas
Descrever o papel e a importancia dos Procedimentos de Avaliacdo Energética PAE

Estudo de caso demonstrando cendrios de consumo de energia e emissdes de CO2

Uu N W=

Apos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTO:
a) Descreva o termo "valor R", incluindo as suas unidades, e explique a sua importancia pratica no que respeita a

eficiéncia energética das habitacbes e a obtencdo do NZEB. eficiéncia energética das habitacdes e a obtenc¢do
de NZEB.

b) Descreva o termo "valor U", incluindo as suas unidades, e explique a sua importancia pratica no que respeita a
eficiéncia energética das habitagdes e a obten¢do de NZEB.

¢) Descreva as construgdes tipicas necessarias para atingir diferentes valores U.

d) Enumerar os valores U minimos necessarios para os diferentes elementos da envolvente do edificio para
cumprir o NZEB para cumprir a norma NZEB.

e) Apresentar um calculo simplificado do valor U para um conjunto de parede, pavimento ou cobertura utilizando
estudos de caso.

f) Identificar e descrever onde encontrar informagdes sobre os requisitos "reais" do valor U para o isolamento,
utilizando estudos de caso.

g) Identificar e descrever os principios dos certificados de desempenho energético dos edificios.

h) Identificar a ferramenta nacional de software EAP e descrever a sua relevancia para demonstrar a conformidade
com os regulamentos de construg¢do ef/ou cumprimento do NZEB.

i) Descrever o papel do EAP nacional quando sdo propostas alteragées aos materiais e servi¢os do edificio que
precisam de ser verificados na EA para determinar se a norma NZEB ainda pode ser cumprida.

j) Indicar o conteudo essencial de um relatorio de sintese do PAA relativo ao cumprimento da norma NZEB.

k) Identificar e rotular outras ferramentas de software - ferramentas reconhecidas a nivel nacional e ferramentas
BIM utilizadas para fornecer o desempenho energético.

ApOos a conclusdo do maédulo de formacgao, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

a) Demonstrar os principios de um calculo do valor U utilizando estudos de caso.
b) Demonstrar os principios da emissdo do certificado de desempenho energético e os seus resultados.

¢) Demonstrar os principios das ferramentas de software para calculos relacionados com o certificado de
desempenho energético.

Apos a conclusdo do médulo de formagdo, os formandos serdo

capazes de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:

a) Demonstrar a importancia dos resultados dos certificados de desempenho energético dos edificios.

b) Identificar a pessoa responsavel pela comparac¢do dos custos de investimento e das poupangas de custos
energéticos e as respetivas poupancas de energia, utilizando estudos de caso.

c) Identificar a pessoa responsavel pela realizacdo de calculos relacionados com o certificado de
desempenho energético ou com a auditoria energética, utilizando estudos de casos.
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ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO

EM COMPETENCIAS NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL

NUMERO

TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA | POSTO DE TOTAL
TRABALHO
15 CIDADES E DISTRITOS INTELIGENTES 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Dotar o formando dos conhecimentos basicos necessarios para compreender os principios das cidades
inteligentes, distritos e bairros, e comunidades energéticas

OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentara os seguintes pontos-chave para este modulo

1 Descrever o impacto e os beneficios da integragdo da producdo distribuida de energia elétrica na
rede.

2 Delinear o quadro para a gestdo da energia, as tarifas e a interconexdo e interoperabilidade dos
sistemas de energia.

3 Identificar os sistemas de gestdo da energia e o quadro de garantia de qualidade.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo capazes
de: CONHECIMENTO:

a) Identificar as principais caracteristicas do conhecimento factual e tedrico sobre Sistemas Distritais de Energia,
automatizagdo avancada da distribuicdo e EMS.

b) Descrever os principios da produ¢do combinada de calor e eletricidade (CPH) para atingir os objetivos de energia
renovavel num distrito ou cidade.

¢) Identificar os conhecimentos factuais e tedricos de definicbes e conceitos gerais - aspetos técnicos e modelos de
negocio para cooperativas de energia.

d) Delinear os principios do quadro de gestdo de energia, tarifas e interconexdo e interoperabilidade de sistemas de
energia para cooperativas de energia.

Apos a conclusdo do médulo de formagdo, os formandos serdo
capazes de: CONHECIMENTOS E HABILIDADES:

3) Demonstrar a capacidade de identificar e explicar os sistemas de energia no bairro.
b) Demonstrar a capacidade de identificar o padrao de utilizagdo de energia no bairro selecionado.
¢) Demonstrar a capacidade de identificar o potencial local de utilizacdo de FER.

d) Identificar e listar esses sistemas e compreender o funcionamento basico e os beneficios associados
(custos, emissdes, comerciais) para as cooperativas de energia.

Apos a conclusdo do maédulo de formagao, os formandos serdo capazes
de: COMPETENCIA E RESPONSABILIDADE:
a) Demonstrar a compreensdo correta dos principios de um sistema definido em cooperativas de energia.

b) Identificar qual o procedimento a seguir na recomendagdo de a¢des para otimizar a funcionalidade de um sistema
definido para cooperativas de energia.
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Economia Circular na Construgdo (nivel 5 QEQ)
OBJETIVO DA FORMAQAO

O objetivo do programa é aumentar o conhecimento dos formandos sobre os principios da economia

circular, técnicas e praticas aplicadas a constru¢do. Esse conhecimento aprimorado permitird que os

trabalhadores da construcao apliquem suas habilidades existentes, de modo que medidas e padrdes
circulares verdes relevantes sejam alcancados.

OBJETIVOS DO PROGRAMA

RUBERS ATIVIDADES
Ao concluir o programa de formagdo, os formandos serdo capazes de:

1 Compreender como os principais impulsionadores da politica de economia circular impactam cada
profissdo na industria da construcado.

2 Liste e descreva as principais fases, principios e impactos relacionados a avaliacdo do ciclo de vida e
custos para apoiar a economia circular no setor de construgdo.

3 Identificar estratégias de melhores praticas usando varios métodos e ferramentas de construgao
relevantes para avaliacdes de ciclo de vida e ser capaz de reconhecer praticas de trabalho que estejam
abaixo desse padrao.

4 Descreva alguns dos principais desafios na implementagdo de projetos de economia circular e como
aplicar solugGes especificas para enfrentar esses desafios.

5  Descrever as diretrizes baseadas no protocolo de gestdo de Residuos de Construgao e Demoli¢do da UE,
com referéncia particular @ minimizagdo das quantidades de outros recursos usados.

6 Entenda por que é necessario conversar e discutir com outros profissionais para alcancar edificios
circulares por meio do trabalho em equipe colaborativo.

OBJECTIVOS DO PROGRAMA

NUMERO DESCRICAO Duracao Horas
1 Introdugdo 1,00
2 Orientacdo Europeia e Nacional 1,00

Regras da Economia Circular Europeias
Regras ecologicas para a construgdo
Regras Nacionais

3 Introdu¢do a ECONOMIA CIRCULAR 2,00
Introducdo a Sustentabilidade
Carbono incorporado no ambiente da economia circular

Economia Circular e Construgao 3,00

Intervencdes Circulares
Objetivos do desenvolvimento sustentavel
Esquemas de circulacdo verde e circularidade

Gestdo de Residuos e Recursos 2,00

Gestdo de residuos
Auditorias de pré-demoli¢do e pré-desenvolvimento
Demolir, reutilizar, reaproveitar

Materiais e sistemas adaptaveis 2,00

Materiais e Sistemas circulares em edificios
Técnicas de construc¢do circular

7 Gestdo da agua 2,00
Plano da gestdo da 3dgua
Gestdo da 3gua local

8 Construgdo LEAN e modular 1,00
Construgdo Lean
Constru¢do modular
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<&@vos curricula de Forma ¢éo

COOPERAR NAS HABILIDADESINDJSTRIA DA

CONSTRQAO

DESCRICAO Duragio em horas

Avalia ¢do do ciclo de vida

Introducdo a ACV

2.00

ACV e Nivel (s)
Certificagdo dos Edificios

Custo do ciclo de vida

10 Introducdo ao

2.00

CCV Estratégia

Col abora ¢ao e Comunica ¢des

11

Colaboragdo

3.00

Funcdes e responsabilidades
Ferramentas de comunicacdo

Aquisi ¢do Verde
Introducdo a Aquisicao Verde

12

Licitagbes e aquisicdes circulares

2.00

Certificagdo e Rotulos ecoloégicos

Certifica ¢do na Constru ¢ao

13

Declaracao Ambiental do Produto (DAP)
Pegada Ambiental do Produto (PAP)

1.00

Rotulos ecologicos

Usar ferramentas de constru
14 Ferramentas de construg¢do circular (LCA & LCO)

¢do circular

3.00

Metodologia de calculo

Duragdo total em horas (dias) 28 horas (4 dias)

NuUmero de horas

1-2 horas de teoria + 1-2 horas de licdes praticas por semana ou a tempo inteiro
Total: 60 horas — 23-25 horas presenciais, e 35-37 horas de estudo (baseado em
maodulos escolhidos)

Entrega

Misto

Tipo de disciplina

Ferramentas de ensino a distancia, instalagdes para demonstracdes praticas e
formacdo, e avaliagdo/ procedimentos de exame

EQF nivel

5

Requisitos
preliminares

Os Formandos esperam adquirir conhecimentos gerais dos edificios e materiais e
construcdo basica.

Procedimento de

Avaliacdo Continua (incluindo desenhos feitos no local) e op¢do de

avaliacdo exame/apresentacdo oral
Seguranca técnica  Quadro branco
(hardware e Instalagdo multimédia
software) Modelos demonstrativos
Modelos praticos formativos
Amostras de componentes e materiais adequados para reformas profundas
Videos de demonstracdo
Facilidade online
Palestras Sala de aula
Especialistas convidados (Oradores / Formadores)
Recursos Plataforma moodle (ou equivalente)

Pacote de inducao, estrutura do programa, registo de informacdo, introdugao ao
programa.

Detalhes do helpdesk e féorum)

Recursos de aprendizagem: leitura, videos, materiais, etc.
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NUMERO
TiTULO DO NiVEL DURACAO EM HORAS
MODULO
DIRECIONADA POSTO DE TOTAL
TRABALHO
1 INDUCAO 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Informar os resultados previstos e as condigdes inerentes a frequéncia do curso;
aplicar boas praticas de segurancga, saude e higiene; entender as regras do centro e
explicar o significado de oportunidades iguais.

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES

O formador apresentar a os seguintes pontos  -chave para este modulo
1. Declarar o objetivo e descreva os objetivos do programa de
formacdo, a certificagdo disponivel e conheca os outros
formandos.

2. Identificar diferentes estilos de aprendizagem e entrega usados para a formacao e
delinear a estrutura e programa indicativo da formacao.

Declare o papel e as fung¢des do centro de formagéao/formador.
4. Cumprir as regras e regulamentos do local de formagdo.

5. Observar as praticas de seguranca no local de trabalho (H&S), manter um alto padrdo de
higiene; levante e manuseie cargas com segurancga

6. Indicar os suportes disponiveis para os formandos (se necessario).

Apos a conclusdo do médulo de formacgao, os formandos serdo capazes de:

CONHECIMENTO:

a) Cumpra as regras e regulamentos do centro de formacgado.

b) Observar praticas seguras no local de trabalho (H&S), manter um alto padrdo de higiene pessoal.

) Ouvir os outros com respeito.

d) Aceitar a responsabilidade pela aprendizagem independente individual.

e) Aceitar os padrdes éticos profissionais.

f) Demonstrar vontade de apresentar pontos de vista pessoais e participar de discussdes em grupo/classe.
g) Mostrar sensibilidade para com as diferencas e opinides individuais.

h) Completar as pesquisas de feedback para ajudar nas melhorias do programa.
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ABORDAGEM ESTRATEGICA SECTORIAL PARA A COOPERACAO
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NUMERO . . - :
T TiTULO DO MODULO DURACAO DO NiVEL EM HORAS
DIRECIONADA POSTO DE TOTAL
TRABALHO
2 CONDUQAO EUROPEIA E NACIONAL 1,00 0,00 1,00

FINALIDADE DO MODULO

Equipar o formando com os conhecimentos e habilidades relevantes necessarios para listar e descrever a
politica-chave e drivers legislativos para uma economia circular relevantes para os trabalhadores da
construgdo.

OBJETIVOS

NUMERO ATIVIDADES

O formador fornecerd o seguinte pontos-chave para este médulo

1. Descreva os principais termos, unidades e defini¢des associadas a economia circular
2. Explicar os principios impulsionadores para uma transicdo para economia circular
3. Descrever o impacto das mudancgas climaticas e politicas circulares relacionadas com o
ambiente
4. Lista das orientacdes relevantes a nivel nacional para a economia circular e
edificios
5. Perceber como se manter atualizado com as mudancas e alteracdes do ambiente e as
6. Politicas de economia circular
7. Protocolo da UE sobre e residuos da construgdo e demoli¢do

Apos a conclusdo do maédulo de formacgdo, os formandos serdo capazes de:
CONHECIMENTO:

a) Identificar e delinear os impulsionadores da transi¢do para uma economia circular sustentavel a nivel da UE.

b) Identificar e delinear as politicas e legislacdo circulares europeias e internacionais mais relevantes em
matéria de construgdo e reabilitacdo de edificios.

c) Descrever os principios e a importancia do Pacto Green Deal da UE.

d) Descrever os principios e a importancia do Plano de Ac¢do para a Economia Circular da UE.

e) Descrever os principios e a importancia da Agenda 2030 das Nac¢des Unidas para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel para o ambiente construido

f)  Descrever o Protocolo de Residuos de Construcdo e Demoli¢do da UE.

g) Descrever as implicagdes das politicas ecolégicas europeias e internacionais sobre fontes renovaveis e
circulares.

h) Identificar e delinear os impulsionadores da transi¢cdo para uma Economia Circular a nivel Nacional.

i) Identificar e descrever as recentes altera¢des nas politicas nacionais que terdo implicacdes no ambiente e na
circularidade dos edificios agora e no futuro.

j)  Identificar onde se manter atualizado com as mudancas e altera¢des nas politicas circulares e ambientais.

k) Descrever como o desempenho energético do edificio, as emissdes de carbono e a circularidade irdo/podem
continuar a melhorar no futuro.

NUMERO

TiTULO DO MODULO NiVEL DURACAO EM HORAS
DIRECIONADA POSTO DE TOTAL
TRABALHO
3 INTRODU(;AO A ECONOMIA CIRCULAR 2,00 0,00 2,00

FINALIDADE DO MODULO

Equipar o formando com o conhecimento basico necessrio para entender os principios da economia circular
em todo o ambiente de construcao.
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OBJETIVOS
NUMERO ATIVIDADES
O formador apresentard os seguintes pontos-chave para este modulo
1 Definir carbono incorporado e importancia para o ciclo de vida do ambiente de construgao.
2 Identificar e contornar os desafios da sustentabilidade dentro do ambiente da construgdo no
contexto da economia circular
3 [ |
a
5
de os formandos serdo capazes de:
CONHECIMENTO:
a)
o)
f)
q)
h)
i}
k)
0)
Apos a conclusdo do médulo de os
RESPONSABILIDADE:

a)
b)
o)
d)
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